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Vorwort

Pfingstgebet 2023

MITEINANDER GOTT HOREN

Laut und bedréngend sind die Entwicklungen der
Welt. Die Ver&nderungen und Fragen sind global.
Immer deutlicher erleben wir uns als Welt und Gesell-
schaft in einem schicksalhaften Miteinander betroffen
und herausgefordert. Als pilgerndes Volk Gottes ist
diese Schicksalsverwobenheit der Ort unserer Beru-
fung. .Freude und Hoffnung, Trauer und Angst der
Menschen von heute, sind auch Freude und Hoff-
nung, Trauer und Angst der Junger Christi”, hat das
letzte Konzil formuliert. In der Pluralitat der heutigen
Welt brauchen wir die Gaben des Heiligen Geistes,
um ein wirksames Zeichen der Einheit und des Mitein-
anders zu sein.

Das Bild von Frau
Maria Kiess, das
uns in diesem
Jahr begleitet
und auch dieses
Pfingstgebet ge-
staltet, zeigt eine
Ansammlung
von Menschen. In
welche Richtung
sie sich bewegf,
ist nicht ganz klar. Um eine Kapelle herum begegnen
sie sich. Der heilige Raum kénnte zur gemeinsamen
Mitte werden. Die Junger haben mit Maria diese Mitte
bei ihrem Beten im Abendmahlsaal erlebt, der zum
Pfingstsaal geworden ist. Die Texte dieses Pfingstge-
betes laden dazu ein, ein solches geistliches Mitein-
ander zu gestalten. Jeder der neun Tage zwischen
Christi Himmelfahrt und Pfingsten fUhrt hin zu einer be-
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sonderen Aufmerksamkeit, um im Héren und Betrach-
fen Gott zu hdren und den Anregungen des Heiligen
Geistes Raum zu geben.

In diesem Jahr kann ich einem Team von jungen
Frauen danken, das die Texte erstellt hat. Ich freue
mich sehr, dass eine junge Generation diesmal in das
Projekt eingestiegen ist. Uber viele Jahre haben sie
zusammen eine Zeitschrift fur junge Frauen herausge-
bracht und jetzt ihre Fahigkeit, Gedanken in Worte zu
fassen, in den Dienst unseres diesjahrigen Pfingstge-
betes gestellt.

Ohne die Hilfe einer solchen Vorbereitung ist es viel
schwerer, Gebetsgruppen zu bilden und Miteinander-
Begegnungen zu schaffen. Ich hoffe, dass dieses Heft
auch in diesem Jahr mithilft, an vielen Schonstatt-Zen-
fren und in vielen Gemeinden Menschen zu einem
gemeinsamen, synodalen Beten zusammenzufuhren.,
Der Heilige Geist und seine Gaben sind die Quelle
des Glaubens und die Kraft zum Zeugnis fUr das Evan-
gelium Jesu. Aus dieser Quelle entsteht der Weg des
pilgernden Volkes Gottes - zu allen Zeiten.

Komm, Heiliger Geist - damit wir miteinander Gott
hoéren

Pater Ludwig Guthlein

Schonstatt-Bewegung Deutschland



Zum Gebrauch

Zum Gebrauch dieses Heftes

Die Gebete und Impulse dieses Neun-Tage-Gebetes
sind Hor-Ubungen fir jeden Tag. Inspiriert sind sie vom
Jahresmotto 2023 der deutschen Schonstatt-Bewe-
gung .Miteinander Gott héren”,

Miteinander hinhéren - uns 6ffnen fUr den Heiligen
Geist:

Mit einem Gebet zur Erdffnung, mit dem die tagliche
Gebetszeit beginnt ¢iehe seite 6).

Mit Worten aus der Schriff und einem aktuellen Le-
bensbezug, im Beten um den Heiligen Geist und in
den Furbitten. Mit Liedern und mit dem ,Umsetzen in
die Tat”. Und je nachdem mit einer Vertiefung im Ro-
senkranzgesdtz - eventuell auch Uber den Tag verteilt.

FUr Idngere Gebetszeiten - sei es in einer Maiandacht,
bei einem Friedensgebet - oder auch zur freien
Variafion der einzelnen Tage dieser Novene, gibt es
verschiedene Elemente und Lieder als ,Bausteine” am
Ende des Heftes. Dafur eignen sich auch die Pfingst-
gebefe friherer Jahre (Internet: pfingtgebet.schoenstatt.de).

Besonders zu empfehlen ist eine tgliche Zeit der
Stille, des Horens auf das, was Gott uns sagen will, im
Ablauf der Feier.

Wie seit Uber 10 Jahren kann auch dieses Heft eine
Fundgrube sein fUr viele andere liturgische oder priva-
te Gebetszeiten wie Wort-Gottes-Feiern, Andachten,
Wallfahrten, Prozessionen und Gebetskreise.

Johanna Denkinger, Oberdischingen
Rebekka Bischoff, Passau

Astrid Krenslehner, Biberbach, Osterreich
Theresia Strunk, Mainz

Sr. M. Anrika Dold, Vallendar



Pfingstgebet

Pfingstgebet

Vorschlag far den Ablauf der Gebetszeit

Lieder aus dem Gotteslob sind beim jeweiligen Tag angegeben. Auch bei
den Bausteinen (ab Seite 68) sind einige zu finden.

1. Eroffnungslied

Komm herab, o Heiliger Geist
(GL 343, 344 oder andere Melodie. Text siche auch Seite 70)

2. BegruBung

3. Tagliches Erdffnungsgebet

V' Heiliger Geist, du bewegst die Herzen
und fUhrst uns zusammen.

A Du erflllst den Raum zwischen uns
und lasst ein Miteinander entstehen.

V' Du, Heiliger Geist, weckst in uns die Sehnsucht,
Gofttes Wirken zu sehen und zu erkennen.

A Du hilfst, die Meinungen und Stimmen
unserer Zeit zu unterscheiden
und miteinander Gott zu hdren.

V' Du bist es, der in uns betet und glaubt,
fiefer als wir es in Worte fassen kénnen.

A Du bist die goéttliche Gabe,
die uns zum pilgernden Volk Gottes macht.

Wie Maria und die Junger im Pfingstsaal erwarten
wir dich,

den Beistand, den Jesus verheiBen hat,

und rufen zu dir:

Komm herab, o Heiliger Geist,

strahle Licht in unsere Welt. Amen.



Ablauf und Eréffnung

ab hier beim jeweiligen Tag ab Seite 8

4, Lied (ab hier beim jeweiligen Tag ab Seite 8)
5. Das Wort Gottes hdren
6. Impuls

7. In mich hineinhéren

Alternativ zum stillen Nachsinnen Uber die
Impulse bietet sich auch der Austausch zum
Gehodrten mit anderen anwesenden Betern
an.

8. Lied

9. Furbitte halten

10. Zur Vertiefung

(optional oder ein Text aus den Bausteinen ab Seite 52)

Abschluss fur jeden Tag

11. Vaterunser und Segen

V' Wir fassen all unser Beten zusammen in dem Ge-
bet, das der Herr uns gelehrt hat:

A Vater unser ...

V' Segen / Segenswort

13. Lied zum Abschluss
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Erster TQQ - rremac

HOREN
MiT GANZEM HERZEN GLAUBEN

Lied

* Komm, Heil'ger Geist, mit deiner Kraft siehe seite
73 oder Pfingstsequenz GL 344)

Das Wort Gottes hdren

Hore, Israell Der HERR, unser Gott, der HERR ist einzig.
Darum sollst du den HERRN, deinen Gott, lieben mit
ganzem Herzen, mit ganzer Seele und mit gan-

zer Kraft. Und diese Worte, auf die ich dich heute
verpflichte, sollen auf deinem Herzen geschrieben
stehen. Du sollst sie deinen Kindern wiederholen. Du
sollst sie sprechen, wenn du zu Hause sitzt und wenn
du auf der StraBe gehst, wenn du dich schlafen
legst und wenn du aufstehst. Du sollst sie als Zei-
chen um das Handgelenk binden. Sie sollen zum
Schmuck auf deiner Stirn werden. Du sollst sie auf
die TUrpfosten deines Hauses und in deine Stadttore
schreiben. (beut 6,4-9)

Impuls

Und doch bleibt da ein Rest Zweifel. Und was, wenn
das doch alles nicht stimmt? Unser ganzes Leben
ist ein Weg auf Gott zu, ohne ihn in diesem Leben
zu erreichen. Immer wieder durfen wir ihn infensiv



Mit ganzem Herzen glauben

erleben, auf groBen Veranstaltungen, im stillen Gebet,
in einem weisen Wort eines Freundes. Wir sehnen uns
danach, nahe bei Gott zu sein. Aber wie kdnnen wir
ihm n&herkommen? Im Markus-Evangelium sagt ein
Mann zu Jesus .Ich glaube, hilf meinem Unglauben!”
(MK 9,24y Wir durfen mit dieser Sehnsucht zu Gott kom-
men und ihm alles hinhalten: Die Zweifel, die Sorgen,
die Bereiche unseres Lebens, aus denen wir versu-
chen, Gott noch herauszuhalten. Unser ganzes Herz
durfen wir ihm &ffnen und ihm alles Ubergeben.

In mich hineinhdren

* Welchen Bereich meines Lebens mochte ich
Gott noch nicht anvertrauen? Aus welchem
Bereich halte ich Goftt lieber raus?

* Gibt es Situationen und Erlebnisse, die mich an
Gottes Gute zweifeln lassen? Ich Ubergebe sie
bewusst an Gott,

Stille / Austfausch

Den Heiligen Geist erbitten

V' Heiliger Geist, kommm du in unser Leben, erfulle uns
und deine Kirche.
GieBe in uns die Liebe zum Vater und zu Jesus ein,
besonders da, wo noch Zweifel sind.

A Komm, Heiliger Geist (jedes mal)!

\/  Erfulle deine Kirche, schenk Einheit und leite sie in
dieser schwierigen Zeit. -

V' Komm in alle schwierigen Beziehungen und schen-
ke Versdbhnung. -

V' Schenke allen Suchenden Glaube, Hoffnung und
Liebe. -

V' Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn.
A Amen.
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Psalm (kv gesungen, Psalmverse gesungen oder gebetet von V)

KV Ho6rt auf die Stimme des Herrn, verschlieBt ihm
nicht das Herz. L 53,1

V' Kommt, lasst uns jubeln dem HERRN, *
jauchzen dem Fels unsres Heils!

Lasst uns mit Dank seinem Angesicht nahen, *
inm jauchzen mit Liedern!

Denn ein groBer Gott ist der HERR, *
ein groBer Ko6nig Uber allen Gottern.,

In seiner Hand sind die Tiefen der Erde, *
sein sind die Gipfel der Berge.

Sein ist das Meer, das er gemacht hat, *
das trockene Land, das seine Hdnde gebildet.

Kommt, wir wollen uns niederwerfen, uns vor ihm
verneigen, *

lasst uns niederknien vor dem HERRN, unserem
Schopfer!

Denn er ist unser Goft, / wir sind das Volk seiner
Weide, *
die Herde, von seiner Hand gefuhrt.

Wuardet ihr doch heute auf seine Stimme hébren! /
Verhdartet euer Herz nicht wie in Meriba, *
wie in der Wiste am Tag von Massal

Dort haben eure Véter mich versucht, /

sie stellfen mich auf die Probe *

und hatten doch mein Tun gesehen.

Vierzig Jahre war mir dieses Geschlecht zuwider /
und ich sagte: Sie sind ein Volk, dessen Herz in die
Irre geht, *

sie kennen meine Wege nicht.

Darum habe ich in meinem Zorn geschworen: *
Sie sollen nicht eingehen in meine Ruhe. (s 95)

KV Hort auf die Stimme des Herm, ...



Mit ganzem Herzen glauben

Farbitten

V' Jesus Christus, du sehnst dich nach uns und rufst
uns, dir nachzufolgen und an dich zu glauben. Hilf
uns, dir zu vertrauen und unseren Lebensweg mit
dir zu gehen.

A Sende aus deinen Geist, und das Antlitz der Erde
wird neu (Jedes Mal, gesprochen oder gesungen: GL 312,2)

V' Stdrke in allen Glaubigen unserer Gemeinde /
unserer Gemeinschaft das Vertrauen auf dich und
begeistere sie, damit sie von dir gestarkt dein Heil
verkinden und bezeugen. -

\/ Gib allen, die dich suchen, einen klaren Blick fur
das Wirken deines Geistes in unserer Zeit, Lass dich
gerade von jungen Menschen neu entdecken.
Zeige du dich ihnen als verl@sslicher Kompass auf
der Suche nach dem Sinn ihres Lebens. -

V' Ermutige Frauen und Mdnner aus unserer Mitte
zu einem Leben in Gemeinschaftfen und Orden.
Bestdrke junge Mdnner, sich als Priester mit inrem
ganzen Leben fur deine Botschaft einzusetzen. Sei
du ihnen nahe, wenn sie an ihrem Weg zweifeln
und stelle ihnen Menschen zur Seite, die sie ermu-
figen und unterstutzen. Schenke ihnen Freude an
ihrer Berufung und lass sie zu lebendigen Zeichen
deiner Gegenwart und Liebe werden. -

V' Schenke allen, die du in deinen Dienst gerufen hast,
ErfGllung auf ihrem Lebensweg. Erleuchte jene, die
Verantwortung tragen in unserer Kirche, in unseren
Pfarreien und Gemeinschaften und stérke sie mit
den Gaben des Heiligen Geistes. Sei allen nahe, die
bereitwillig und treu ihren Dienst fur dich tun und
lass ihr Leben und Arbeiten zum Segen werden. -

V' Belebe deine Kirche und stdrke die Gemeinschaft
aller Getauften. Gib uns die Kraft, einander zu
ermutigen und zu bestérken auf allen Wegen un-
serer Berufung. Und schenk uns ein hérendes und
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groBzugiges Herz, das sich deinem Wort Uberl&sst
und zu tun wagt, wozu du uns rufst, -

Herr, Jesus Christus, du bist die Mitte unserer Kirche
und unserer Gemeinde/Gemeinschaft. Du bist es,
der uns ruft und uns aussendet, Zeugen deiner
Botschaft in dieser Welt zu sein. Begleite das Wirken
aller, die sich einsetzen fur dich und die Menschen.
Lass sie sichtbare und verstandliche Zeichen fur
deine Gegenwart im Heute sein. Segne das Wirken
der Kirche, damit die Menschen in unserer Zeit das
finden, was du allein schenken kannst, Hoffnung,
Trost und Lebensfreude.

A Amen.

Vertiefung (zur Auswahl: Stille, der folgende Text, ein Gesdétz des Ro-

senkranzes oder ein Text aus den Bausteinen ab Seite 52.)

Oft hilft es uns Menschen, das, woran wir glau-
ben, zu starken, indem wir es laut aussprechen,
deshalb wollen wir heute zum Schluss das Glau-
bensbekenntnis beten:

Ich glaube an Gott, den Vater ...

Heiliger Geist, der du uns den Glauben schenkst,
erleuchte uns und fuhre uns in eine tiefere Beziehung
zu dir. ErfUlle uns mit deiner Gegenwart, damit ande-
re an uns ablesen kénnen, wie sehr du uns liebst.

Jesus, der in uns den Glauben vermehre

Abschluss (siehe Seite 7, Nr. 11)

In die Tat umsetzen

Mit seinen Jungern auf dem Weg zu sein, war Jesu
Alltag. Er méchte auch heute mit uns unterwegs

sein - uns begleiten, flhren und herausfordern. Was

ist mein n&chster Schritt mit ihm? Ich fasse mir einen
konkreten Vorsatz fur die ndchste Zeit. .




Der VerheiBung trauen

/weiter Tag - savsiac

/UHOREN
DER VERHEISSUNG TRAUEN

Lied

* Heiliger Geist, komm zu uns, wie ein Wind
(siehe Seite 69)

Das Wort Gottes hdren

Die Eltern Jesu gingen jedes Jahr zum Paschafest
nach Jerusalem. Als er zwolf Jahre alt geworden
war, zogen sie wieder hinauf, wie es dem Fest-
brauch entsprach. Nachdem die Festtage zu Ende
waren, machten sie sich auf den Heimweg. Der
Knabe Jesus aber blieb in Jerusalem, ohne dass sei-
ne Elfern es merkfen. Sie meinten, er sei in der Pilger-
gruppe, und reisten eine Tagesstrecke weit; dann
suchten sie ihn bei den Verwandten und Bekann-
fen. Als sie ihn nicht fanden, kehrten sie nach Jeru-
salem zuruck und suchten nach ihm. Da geschah
es, nach drei Tagen fanden sie ihn im Tempel; er
saB mitten unter den Lehrern, hérte innen zu und
stellte Fragen. Alle, die ihn horten, waren erstaunt
Uber sein Versté&ndnis und Uber seine Antworten. Als
seine Elfern ihn sahen, waren sie voll Staunen und
seine Mutter sagte zu inm: Kind, warum hast du uns
das angetan? Siehe, dein Vater und ich haben dich
mit Schmerzen gesucht. Da sagte er zu ihnen: Wa-
rum habt ihr mich gesucht? Wusstet inr nicht, dass
ich in dem sein muss, was meinem Vater gehort?
Doch sie verstanden das Wort nicht, das er zu ihnen
gesagt hatte. Dann kehrte er mit ihnen nach Nazo-
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ret zurick und war ihnen gehorsam. Seine Mutter
bewahrte all die Worte in inrem Herzen. Jesus aber
wuchs heran und seine Weisheit nahm zu und er
fand Gefallen bei Gott und den Menschen. (Lk 2,41-52)

Impuls

LHast du mir nicht zugehért? Sonst héttest du doch
gewusst, dass ...” Manchmal nehmen Alltagsgesprdche
diesen Verlauf. Zuhdren ist gar nicht so einfach. Wie
lernt man das? Wie gelingt es, dass eine Botschaft nicht
nur ins Ohr, sondern auch ins Herz falit? Und was heiBt
eigentlich ,gut zuhéren™? Das fragt sich im Kleinen wie
im GroBen, gerade jetzt. An Corona- und Genderthe-
men, an Waffenlieferungen und Nachhaltigkeitsfra-
gen, in kirchlichen Richtungs- und Wahrheitskdmpfen
scheiden sich die Geister. Die Spaltungen und Polari-
sierungen, die inneren und &uBeren ZerreiBproben, die
daraus entstehen, fordern uns heraus - als Gesellschaft
und als Kirche - und lassen zugleich erkennen: Ge-
meinsam unterwegs sein - synodal sein - geht nicht
ohne die Kunst des Zuhérens: Wer gut zuhoér, sieht
zumindest fUr einen Moment ab von sich und von der
eigenen Perspektive. Der kann sich einlassen auf einen
Mitmenschen und auf dessen Sichtweise. Der |&sst sich
etwas sagen. Der rechnet damit, dass auch im Gegen-
Uber ein guter Geist wirksam ist.

Die Worte eines anderen aufnehmen - dem Gegen-
Uber GroBes zutrauen, auch wenn noch nichts davon
zu sehen ist - warten k&bnnen und sich Uberraschen
lassen ... Die Gottesmutter Maria kann ein Lied da-
von singen, was das heilt. Immer wieder steht in der
Heiligen Schrift: Sie bewahrte das Gehdrte in ihrem
Herzen und dachte dartber nach. ,Das Gehorte” sind
oft Worte, die sie nicht direkt versteht. Maria hélt die
Fragen aus. Mit ihr durfen wir uns heute besonders
verbUnden und um den Geist flehen, der da weht,
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wo er will. Um den Geist, dessen Wirkkraft nicht von
menschlichen Wahrscheinlichkeiten abhdngig ist.
Um den Geist, der uns zueinander fUhrt und Einsicht
verleiht,

In mich hineinhdéren

Wie Maria ein inneres ,Ja” leben - sich darin einUben,

mit allem Ringen und Kampfen ...

* Wo bin ich im Moment herausgefordert, gut
zuzuh6ren? Wer hat mir heute zugehort?

* Was heilt ,zuhdren” far mich?
Zeit, um ,ZUHOREN” einmal persdnlich durchzu-
buchstabieren: Z wie ... U wie ...

¢ Einander zuhoren: Zeit fUr einen kurzen Aus-
tausch mit dem Nebenmann, der Nebenfrau:
Wass hat Sie heute beschdftigt?

Stille / Austausch

Den Heiligen Geist erbitten

V' Herr, du hast uns deinen Geist gesandf, damit wir in
dir eins seien und zur Einheit finden. Mit Maria, der
Meisterin des geduldigen Zuhdrens, bitten wir dich:

Wenn jemand seine Not mit uns teilt:

A Schenke uns die Gabe des Rates, die spUren I&sst,
was wichtig ist und guttut.

V. Wenn wir Gesagtes nicht verstehen:

A Schenke uns die Gabe der Weisheit, die davor
bewahrt, sofort widersprechen zu wollen.

V- Wenn wir um Antworten ringen:

A Schenke uns die Gabe der Erkenntnis, die Gewiss-
heiten wachsen I&sst.

<

Wenn wir im Gespréch unter Druck geraten:

A Schenke uns die Gabe der Starke, die ermutigt, die
eigene Meinung zu vertreten.
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Wenn unvereinbare Sichtweisen aufeinanderprallen:

Schenke uns die Gabe der Frdbmmigkeit, die nach
deinem Willen fragen I&sst.

Wenn uns die Vielzahl ge&uBerter BedUrfnisse,
Anliegen und Erwartungen Uberfordert:

Schenke uns die Gabe der Einsicht, die hilft, Zusam-
menhdnge zu verstehen.

Wenn uns eine groBe Idee allzu unwahrscheinlich
erscheint:

Schenke uns die Gabe der Gottesfurcht, die dir
das Unmogliche zutraut.

Lied

Lass uns in deinem Namen, Herr (GL 446)

FUrbitten

\Y

Christus, du groBer Liebender! Du schenkst allen,
die sich an dich wenden, dein Ohr - und setzt zu-
gleich darauf, dass auch wir zu Hérenden werden.
So bitten wir dich in den Anliegen unserer Zeit:

Offne viele Ohren (jedes Mal).

In den Kriegs- und Krisengebieten dieser Welt hof-
fen Menschen auf Fursprecher und darauf, dass ihr
Schicksal in der Vielzahl der tGglichen Nachrichten
nicht untergeht. Wir bitten dich: -

Wir mussen uns eingestehen: Auch vor unserer
Haustur sind Menschen Gewalt ausgesetzt. Auch
bei uns hoffen Menschen, dass jemand inre Not
sieht. Wir bitten dich: -

In Altenheimen, Krankenh&usern und Pflegeein-
richtungen sehnen Menschen sich nach einem
offenen Ohr. Wir bitten dich: -

Wir danken dir fur alle, die sich in der Kirche -
insbesondere in den synodalen Prozessen dieser
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A

Zeit - um eine wertschdatzende Kultur des Miteinan-
ders bemUhen und sich dafur einsetzen, Spaltun-
gen zu Uberwinden. Wir bitten dich: -

Heute Abend denken wir auch an alle, denen das
Zuhdren schwerfdllt und die sich nach schnellen
Loésungen sehnen. Wir bitten dich: -

In unserer Gesellschaft haben Menschen es
schwer, sich mit ihren Anliegen verstdndlich zu ma-
chen, zum Beispiel weil ihnen die nétigen Sprach-
kenntnisse fehlen. Wir bitten dich: -

Wo Menschen einander zuhdren, kann Leben sich
entfalten. Unsere Familien sollen solche Oasen
sein. Wir bitten dich: -

Danke, dass du uns Menschen schenkst, die uns
zuhoren. Sie legen wir dir heute besonders ans
Herz und bitten dich: -

Alles das, was uns in diesen Tagen zu Ohren
kommt, und auch das, was an uns vorbeigeht,
geben wir in deine Honde. Segne es und segne
uns. Darum bitten wir durch dich, Christus, unseren
Herrn

Amen.

Vertiefung (zur Auswahl: Stille, ein Text aus den Bausfeinen ab Seite

52 oder ein Gesatz des Rosenkranzes.)

Jesus, der uns sein Ohr schenkt

Abschluss (siehe Seite 7, Nr. 11)

In die Tat umsetzen

Bewusst sage ich heute einem Menschen ein gutes
Wort, der fur mich off eine ,fremde Welt” ist.
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Driffer Tag - sonntac

WEGHOREN
BLOCKADEN UBERWINDEN

Lied

e Herr, ich komme bei dir an ienhe seite 71)

Das Wort Gofttes horen

Einer von den fuhrenden Mdannern fragte ihn: Guter
Meister, was muss ich tun, um das ewige Leben zu
erben? Jesus anftwortete ihm: Warum nennst du
mich gut? Niemand ist gut auBer der eine Goftt. Du
kennst doch die Gebote: Du sollst nicht die Ene bre-
chen, du sollst nicht téten, du sollst nicht stehlen, du
sollst nicht falsch aussagen; ehre deinen Vater und
deine Mutter! Er erwiderte: Alle diese Gebote habe
ich von Jugend an befolgt. Als Jesus das horte, sag-
te er ihm: Eines fehlf dir noch: Verkauf alles, was du
hast, und verteil es an die Armen und du wirst einen
Schatz im Himmel haben; dann komm und folge
mir nach! Der Mann aber wurde sehr fraurig, als er
das horte; denn er war Uberaus reich. Jesus sah,
dass er sehr traurig geworden war, und sagte: Wie
schwer ist es fur Menschen, die viel besitzen, in das
Reich Gofttes zu kommen! Denn leichter geht ein
Kamel durch ein Nadeldhr, als dass ein Reicher in
das Reich Goftes gelangt. Die Leute, die das horten,
fragten: Wer kann dann noch gerettet werden? Er
erwiderte: Was fur Menschen unmaoglich ist, ist fur
Gotft moglich. (k18,1827



Blockaden Gberwinden

Impuls

Manchmal ist es leichter, wegzuhdren. Wenn schon

mit einer unbequemen Antwort zu rechnen ist, stelle
ich die Frage vielleicht gar nicht erst. Der reiche Mann
fUhrte bisher ein vorbildliches Leben, hat sein Wirken
ganz nach den Geboten ausgerichtet. Und dennoch
fehlt etwas. Jesus will, dass er nachfolgt, bedingungs-
los vertraut, dass es ihm an nichts fehlen wird. Seinen
Reichtum braucht er daflr nicht. Er soll nicht fur sich
selbst, sondern fur die Gemeinschaft leben. Gottes
Reich kommt, wenn er die Blockaden Uberwindet, alles
weggibt. Eine radikale Forderung. In der heutigen Zeit
unvorstellbar, auf den gewohnten Luxus zu verzichten
oder freiwillig zum Empfanger sozialer Hilfen zu werden.
Jesus weiB das. Und trotz des fehlenden Mutes, alles zu
Uberwinden und aufzugeben, schenkt er uns Hoffnung:
Was fur Menschen unmaoglich ist, ist fur Gott méglich.

In mich hineinhdren

* Wo erlebe ich Blockaden in meinem Leben,
die mich von Goftt entfernen, mich weghdren
lassen?

* Was kdnntfe ich fun, um diese Blockaden zu
Uberwinden? Was wlrde mir dabei helfen?

* |In mein Kleinsein, meine Schwachheit und Hilf-
losigkeit legt Gott seine Zusage: Was fur Men-
schen unmaoglich ist, ist fur Gott moglich. Was
bewirkt diese Zusage in mir?

Stille / Austausch

Den Heiligen Geist erbitten

V  Gott, Heiliger Geist, du kannst unsere Blockaden
Uberwinden und uns den notwendigen Mut ge-
ben, nicht IGnger wegzuhdren.

A Bestdarke uns, Heiliger Geist (jedes man)!



A
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Mit dir kann es gelingen, bedingungslos nachzufol-
gen, mein Leben ganz auf Gottes Liebe auszurich-
ten. -

Durch dich kann ich hinhéren, erspuren, was mein
Gegenuber von mir braucht. Du machst mich zu
einem einfUhlsamen, hilfsbereiten Menschen. -

Mit deiner Hilfe kann ich loslassen, woran ich mich
schon viel zu lange festklammere. Eine Arbeitsstelle,
die mir nicht guttut, Menschen, die mich verletzen,
Angewohnheiten, die mich von dir entfernen. -

Mit dir habe ich den Mut, Stellung zu beziehen, be-
seelt zu meiner Meinung zu stehen und auch dem
Gegenwind standzuhalten. -

Durch dich &ffne ich meine Ohren, lasse mich
darauf ein, zu héren, was Gottes Auffrag fur mein
Leben ist. -

Du, Heiliger Geist, 1ésst meine Blockaden zerbré-
ckeln, &ffnest meine Ohren und mein Herz. Danke,
dass du mich bestdrkst und in meinem Leben
begleitest.

Amen,

Lied

Inmitten der Apostel (siehe seite 74)

FUrbitten

Vv

Unser Vater im Himmel, bei dir ist nichfs unmaoglich.,
Vertrauensvoll durfen wir uns mit unseren Unzu-
l&nglichkeiten, unseren Anliegen und Sorgen an
dich wenden.

Dein Geist soll uns leiten (edes val)!

Inmitten von Zeiten des Krieges, der Flucht, der
Teuerungen und Existenz&ngste steht die Zusage,
dass dir nichts unmaoglich ist. Hilf uns, zu Hoffnungs-
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frégern und aktiven Helfern zu werden, die nicht
weghdren, wenn Sorgen qudlen. -

V' Regierungen, Politiker, Medien und kirchliche Amts-
inhaber haben viel Macht. Auch wir sind manch-
mal in machtvollen Positionen. Schenke uns die
Weisheit, verantwortungsvoll mit unserem Einfluss
umzugehen, und die Demut, dass nicht unsere
Pl&ne, sondern dein Plan richtungsweisend ist. -

V' Inunserem Umfeld gibt es immer wieder Auseinan-
dersetzungen, Meinungsverschiedenheiten, die uns
voneinander zu entffernen drohen. Lass uns diese
Blockaden Uberwinden, die Gemeinsamkeiten
suchen und ein friedliches Miteinander leben. -

V' Einsamkeit ist fur viele Menschen eine groBe Be-
lastung. Sie fUhlen sich nicht gehort, nicht wahrge-
nommen. Hilf uns, dass wir nicht weghdren, wenn
uns diese leise Hilflosigkeit begegnet. Lass uns offe-
nen Herzens auf unsere Mitmenschen zugehen. -

V' Manche Menschen haben in unserem Leben Spu-
ren hinterlassen, auch wenn sie heute nicht mehr
bei uns sein kdnnen. Wir wollen uns dankbar an sie
erinnern und sie bewusst in unser Gebet nehmen.
Schenke ihnen die ewige Ruhe und Erfullung in
deinem Himmelreich. -

V' Du, Vater, beseitigst unsere Blockaden und &ffnest
unsere Ohren, damit wir dein Wort auch heute
horen und nach deinen Gesetzen leben. Du weiBt
um unser Kleinsein und gibst uns nicht auf. Dir sei
Ruhm und Ehre.

A Amen.
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Vertiefung (zur Auswahl: Stille, ein Text aus den Bausteinen ab Seite

52 oder ein Gesatz des Rosenkranzes.)

e Jesus, der unsere Blockaden Uberwindet

Abschluss (siehe Seite 7, Nr. 11)

In die Tat umsetzen

Ich rufe heute jemanden an, der ein offenes Ohr ge-
brauchen kénnte, und nehme mir Zeit, hinzuhoren.

Vierter TAg « monTac

AUFHORCHEN
SICH RUFEN LASSEN

Lied

e Herr, du bist mein Leben ... Du rufst mich beim
Namen Gl 456,1-2)

Das Wort Gottes horen

Der junge Samuel versah den Dienst des HERRN
unter der Aufsicht Elis. In jenen Tagen waren Worte
des HERRN selten; Visionen waren nicht haufig. Eines
Tages geschah es: Eli schlief auf seinem Platz; seine
Augen waren schwach geworden und er konnte
nicht mehr sehen. Die Lampe Gottes war noch nicht
erloschen und Samuel schlief im Tempel des HERRN,



Sich rufen lassen

wo die Lade Gottes stand. Da rief der HERR den
Samuel und Samuel antwortete; Hier bin ich. Dann
lief er zu Eli und sagte; Hier bin ich, du hast mich
gerufen. Eli erwiderte: Ich habe dich nicht gerufen.
Geh wieder schlafen! Da ging er und legte sich
wieder schlafen. Der HERR rief noch einmal: Samuel!
Samuel stand auf und ging zu Eli und sagte: Hier bin
ich, du hast mich gerufen. Eli erwiderte: Ich habe
dich nicht gerufen, mein Sohn. Geh wieder schla-
fen! Samuel kannte den HERRN noch nicht und

das Wort des HERRN war ihm noch nicht offenbart
worden. Da rief der HERR den Samuel wieder, zum
dritten Mall. Er stand auf und ging zu Eli und sagte:
Hier bin ich, du hast mich gerufen. Da merkte Eli,
dass der HERR den Knaben gerufen hatte. Eli sagte
zu Samuel: Geh, leg dich schlafen! Wenn er dich
ruft, dann antworte: Rede, HERR; denn dein Diener
hort. Samuel ging und legte sich an seinem Platz
nieder. Da kam der HERR, frat heran und rief wie die
vorigen Male: Samuel, Samuell Und Samuel antwor-
tete: Rede, denn dein Diener hort. (1 sam 3,1-10)

Impuls

Goftt ruft Samuel. Er beruft ihn, dem Volk eine wichtige
Botschaft zu Uberbringen. Er hat ihn auserwdhilt fur
diese Aufgabe. Nicht sofort merkt Samuel, dass es
Gott ist, der ihn ruft. Aber Gott bleibt hartndckig und
geduldig mit ihm. Er hat Samuel fur diese Aufgabe
erwdhlt und ihn mit den nétigen Gaben ausgestattet.
Goft will mit uns in Verbindung stehen. Taglich ver-
sucht er, mit uns Kontakt aufzunehmen. Aber wir héren
ihn nicht, wenn wir mit anderen Dingen beschaftigt
sind, Uber Vergangenes grubeln und Zukunftiges aus-
tufteln. Gottes Stimme als seine Stimme zu erkennen,
geht nur, wenn wir alle Ablenkungen ausblenden, im
Hier und Jetfzt sind und wachsam sind, was er zu uns
spricht.
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In mich hineinhdren

Geben wir dem Heiligen Geist Raum, um zu uns zu
sprechen,

L]

Was hilft mir, abzuschalten und zur Ruhe zu kom-
men? Zu welchem Zeitpunkt des Tages ermogli-
che ich es Gott, in der Stille zu mir zu sprechen?
Wie und was hat Gott das letzte Mal zu mir ge-
sprochen?

Wann merke ich, dass ich zur richtigen Zeit am
richtigen Ort bin? Wann bin ich wirklich im Hier
und Jetzt?

Stille / Austausch

Den Heiligen Geist erbitten

\

\

Heiliger Geist, du rufst uns taglich und ermoglichst
es uns, so Gottes Berufung fUr unser Leben treu zu
sein. Wir wollen dir vertrauen und genau hinhéren.

Heiliger Geist, hier bin ich. Sprich du zu mir.

Du hast uns mit Talenten ausgestattet und machst
uns zu Mitarbeitern in deinem Reich.

Heiliger Geist, hier bin ich. Zeige mir, wo du mich
brauchst fUr andere.

Du willst in unserem Leben sein und mit uns im
Gesprdch sein.

Heiliger Geist, hier bin ich. Ich will dich hdéren und
dir Platz in meinem Leben machen.

Heiliger Geist, komm in unser Leben und erfllle es.

Lied

Geh, brich auf, du bist berufen iehe seite 83)



Sich rufen lassen

Farbitte halten

Vv

Herr, du hast jedem Menschen eine Berufung ge-
schenkt. Von Anbeginn der Zeit hast du fur jeden
eine einzigartige Aufgabe in dieser Welt. Hilf uns,
immer tiefer zu erkennen, wofur es mich persoénlich
gibt.

Herr, wir bitten fur junge Menschen, die auf der
Suche nach ihrem Weg sind. Lass sie die Talente
und Gaben, die du in sie gelegt hast, erkennen,
mache sie entscheidungsfahig und bleibe allezeit
bei ihnen.

Wir bitten dich, erhdre uns (jedes Mal).

Herr, wir bitten dich um Md&nner und Frauen, die
deinen Ruf zu einem geistlichen Leben héren und
folgen. Starke sie, dass sie durch Barmherzigkeit
und Milde, durch Klarheit und Uberzeugungskraft
dich und dein Evangelium bezeugen. -

Herr, wir bitten dich fur die Familien, fUr Enepaare
und Paare, die sich auf die Hochzeit vorbereiten.
Festige sie in der Liebe zueinander und in ihrer
Sendung fur diese Welt. Lass sie durch ihr Leben
Zeugnis sein fur deine Liebe zu uns. -

Herr, wir bitten dich fur alle geistlichen Begleiter.
Hilf ihnen, Werkzeug zu sein und Menschen auf ih-
rem Weg mit Gott zu begleiten und den Ruf Gottes
gemeinsam mit innen zu deuten. -

Herr, unser Gott, du bist es, der Berufungen keimen
und wachsen Idsst. Dafur danken wir dir, dafur
loben und preisen wir dich heute und in Ewigkeit.

Amen.
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Vertiefung (zur Auswahl: Stille, der folgende Text, ein Gesdtz des Ro-

senkranzes oder ein Text aus den Bausteinen ab Seite 52.)

DIR RAUM GEBEN — IN MIR — IM MITEINANDER

HOREN

Horen, was du mir sagst. - Durch ein Wort, eine Be-
gegnung, ein Ereignis, durch eine neue Situation.
ENTSCHEIDEN

Fragen: Was heiBt das fur mich? - Nachdenken
und mit Vertrauen Neues zulassen.

HANDELN

Tun, was dran ist und Beziehung schafft. - Zuhdren,
Zeit schenken, Wertschétzung zeigen, wohlwollend
denken und reden, fUreinander beten.

Hoéren - entscheiden - handeln: wie und mit Maria.

(© Schonstattbewegung Frauen und Mutter)

Jesus, der uns beruft zu einem Leben mit Gott

Abschluss (siehe Seite 7, Nr. 11; Vorschlag fur das Schiusslied: Herr

du bist mein Leben GL 456, 3-4)

In die Tat umsetzen

Heute Abend nehme ich mir Zeit, alle Geschehnisse
des Tages Gott zu erzdhlen und dann auch eine Zeit
der Stille, in der ich auf ihn hore.




Das Herz weiten

Funfter TAQ «piensTAG

HERAUSHOREN
DAs HERzZ WEITEN

Lied

* Komm herein und nimm dir Zeit fUr dich iene seite 85)

Das Wort Gottes horen

(Option: Geigenstiuck am Anfang, da hinein evil. die Bibelstelle lesen)

In Gibeon erschien der HERR dem Salomo nachts
im Traum und forderte ihn auf: Sprich eine Bitte aus,
die ich dir gewdhren solll Salomo antwortete;

.. Verleih daher deinem Knecht ein hérendes Herz,
damit er dein Volk zu regieren und das Gufe vom
Bbdsen zu unterscheiden versteht! Wer kdnnte sonst
dieses méchtige Volk regieren? Es gefiel dem
Herrn, dass Salomo diese Bitte aussprach. Daher
antwortete ihm Gott: Weil du gerade diese Bitte
ausgesprochen hast und nicht um langes Leben,
Reichtum oder um den Tod deiner Feinde, sondern
um Einsicht gebeten hast, um auf das Recht zu
hoéren, werde ich deine Bifte erfullen. Sieh, ich gebe
dir ein so weises und verstandiges Herz, dass keiner
vor dir war und keiner nach dir kommen wird, der
dir gleicht. (1 kon 3,5-60.9-12)

Impuls

S1 Wie wirkt die Ghade Gottes? Der Geigenbauer
Martin Schleske vergleicht sie mit einem Musiker,
der ein Instrument zum Klingen bringen will. Die
Gnade ist der Musiker - das Instrument sind wir:
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52 ,(D)iese Gnade reiBt kein Instrument an sich, son-
dern sie wartet auf die Bereitschaft, dass wir uns
anvertrauen, dass wir gespielt werden kénnen,
dass unser Leben zu einer Schénheit erwacht, zu
einer Wahrhaftigkeit, zu einer Aufrichtigkeit, zu ei-
ner Hingabe an das, was unsere Begabungen und
unsere Berufungen sind. (...) Darum ist fur mich das
groBe Geheimnis des Gebetes (...): Ich fauche ein
und mache mein Herz zu zwei riesengroBen Ohren
und sage: Ich will héren: (...) Was heiBt es, berufen
ZU sein zu diesem Leben?” (viartin Schleske)

S1 Da geht es um eine bestimmte Haltung: ,Hier bin
ich, du darfst mich spielen. Mein Leben darf ein
Gottesspiel sein.” (vartin schleske) ES geht darum, nicht
alles selbst machen, wissen und kdnnen zu wollen,
sondern sich anzuvertrauen und empfdnglich zu
werden fUr das, was Gott schenken méchte. Fur
das Wirken Gottes in uns. Fur seinen Auftrag in und
an dieser Welt. Es geht um ein hdrendes Herz

52 Darum bittet auch Salomo. Auch er ist sich be-
wusst: Um der eigenen Aufgabe gerecht zu wer-
den, braucht es ein Herz, das sich zur Verflgung
stellt fur Gott und die Menschen. Ein Herz, das
sich darin Ubt, im Stimmengewirr der Meinungen
die Stimme Gottes zu héren und empfanglich zu
werden fur das Gute. Ein Herz, das sagt: ,Du darfst
mich spielen.”

S1 Das Herz weiten, sodass es weise und hdrend wird
.. Empfanglich werden fur den Geist Gottes ... Oft
ist das auch eine Herausforderung fur uns heute.

LHerr, lehre uns beten! (...) Sorge daflr, dass wir wie-
der héren lernen, héren, was du in uns sprichst durch
Anregungen; héren, was du zu uns sprichst durch
Schicksale unseres Lebens; hdren, was du zu uns
sprichst durch die groBen Néte der heutigen Zeit!”

(Josef Kentenich)
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In mich hineinhdren

In diesen Tagen durfen wir uns besonders bewusst
machen: ,Gott ist ein Gott des Lebens.” ER will in un-
serem Leben wirksam, erfahrbar sein und uns seinen
Geist als Grundton schenken. Zeit, um diesem Ton
nachzuhdren und sich zu fragen oder miteinander
auszutauschen:

* Wo habe ich in diesen Tagen in einer Begeg-
nung .Zwischenténe” wahrgenommen bzw.
.Zwischen den Zeilen” etwas herausgehort?

* Wo habe ich zuletzt einen géttlichen Anruf
erahnt? Welche Botschaft an mich kénnte darin
gelegen haben?

Sﬁ//e/AUSTCIUSCh (dazu evtl. nochmals Geigenstick)

Lied

* Veni, Spiritus, veni siehe Seite 68, drei Mal)

Den Heiligen Geist erbitten

\/ Guter Gott, du versprichst deine Gaben, deinen
Geist all jenen, die sich auf das Gute und damit
auf dich ausrichten.

Wenn wir in Eile sind und nicht wissen, wo uns der
Kopf steht:

A Schenke uns ein hérendes Herz.

V' Wenn wir um unser Ansehen oder darum furchten,
schlecht wegzukommen:

A Erinnere uns daran, dass wir vor dir kostbar und
wertvoll sind.

<

Wenn ein Mitmensch unsere Hilfe braucht:

>

Schdérfe unsere Sinne.

V' Wenn uns jemand ein Kompliment macht oder
etwas Gutes sagt:
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Soll es uns tief ins Herz fallen.

Wenn sich unsere innere Stimme meldet:
Wecke uns auf, lass uns hinhoéren,

Wenn wir mit Engstirnigkeit konfrontiert sind:
Lenke unseren Blick tiefer.

Wenn eine Kurskorrektur geboten wdre:
Schenk uns Mut zu einem neuen Aufbruch.
Wenn du uns etwas ans Herz legen willst:
Hilf, dass Raum in uns ist.

Wenn wir am Rande unserer Krafte und Moglich-
keiten sind:

VerbUnde dich mit uns.

Wenn wir uns bemuhen, aus den Ereignissen des
Tages deine Botschaft herauszuhdren:

Lehre uns, deine Sprache zu verstehen.

FUrbitten

\%

Herr, ein hérendes Herz, ja, deine Kraft brauchen
mit uns so viele Menschen in unserer Welt. Du hast
uns diese Kraft versprochen, wenn der Heilige Geist
auf uns herabkommt (vgl. Apg 1.8). SO bitten wir:

Liedruf: Veni, Spiritus, Veni (jedes Mal).
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Ve - ni, Spi-ri-tus, ve-nil

(Siehe auch Seite 68 $§ T+M+Rechte: Gertraud Wackerbauer)

Ein furchtbarer Krieg hat die Menschen in der Ukra-
ine getroffen. Wir bitten fur sie, fur die Politikerinnen
und Politiker in der Ukraine, in Russland und in den
Landern, die sich um Hilfestellungen bemuhen.
Entfache einen Feuersturm der Liebe durch deinen
Geist! Wir rufen: -

In den Grenzbereichen des Lebens entscheiden
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler, Arztin-
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nen und Arzte mit darliber, welche MaBnahmen
dem Leben dienen und wie weit die menschliche
Freiheit geht. In deinem Geist kbnnten sie eine
Richtschnur finden. Wir rufen: -

V' Im Stimmengewirr der Meinungen, angesichts von
Fake News und Methoden der kunstlichen Intelli-
genz wissen viele Menschen nicht mehr, wem sie
glauben sollen. Da fallt es schwer, sich eine eigene
Meinung zu bilden. Was gibt verldssliche Orientie-
rung? Wir rufen: -

V' Als Kirche sind wir umgetrieben von der Frage,
wohin dein Geist uns leiten will. Hoffnrung und Hoff-
nungslosigkeit geben sich vielerorts die Hand. Wir
rufen: -

V' Wir mussen erkennen; Menschen verletzen einan-
der und Systeme versagen - auch heute, auch in
unseren Gemeinden und Gemeinschaften. Nicht
immer wird gesagt, was gesagt werden muss.
Nicht immer finden diejenigen Gehor, die gehort
werden mussten. Herr, wir brauchen deinen Geist.
Wir rufen; -

V' Viele Lehrerinnen und Lehrer, Erzieherinnen und
Erzieher unterstitzen junge Menschen mit Leiden-
schaft dabei, zu starken Persdnlichkeiten zu wer-
den. Zugleich findet diese Arbeit oft unter schwie-
rigen Rahmenbedingungen statt, Wie gelingt es
angesichts vielfaltiger Erwartungen und Notwen-
digkeiten, Kinder und Jugendliche so zu begleiten,
dass sie ihre eigene Lebensmelodie entdecken
und lieben lernen? Wir rufen: -

V' Ja, Heiliger Geist, komm!
Als Fragensteller und Wegweiser,
als Ubersetzungskunstler und Vermittler,
storend und besanftigend,
befreiend und ergdnzend,



A
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ermutigend und herausfordernd,

liebend und als Trost!

Du beseelst unsere Welt. Durch dich wissen wir uns
verbunden in Christus, unserem Herrn.

Amen.

Vertiefung (zur Auswahl: Stille, der folgende Text, ein Gesditz des Ro-

senkranzes oder ein Text aus den Bausteinen ab Seite 52.)

Wie wdre es, wenn uns (...) heute (...) eine Bitte
freigestellt ware? Was wlrden wir erbitten? Ich
denke, auch heute kdnnten wir letztlich nichts
anderes wunschen als ein hérendes Herz - die
Fahigkeit, Gut und Bdse zu unterscheiden und
so wahres Recht zu setzen, der Gerechtigkeit
zu dienen und dem Frieden.” (Papst Benedikt XVI. im
Bundestag, 22.11.20171)

Jesus, der die leisen Zwischentdne hort

Abschluss (siehe Seite 7, Nr. 11; Vorschlag fur das Schlusslied: Gott

gab uns Atfem, damit wir leben, GL 468)

In die Tat umsetzen

Heute mache ich mein Herz noch zu ,.zwei rie-
sengroBen Ohren” und hére bewusst etwas an:
ein schénes Musikstlck, das Vogelgezwitscher im
Garten, die Stille — oder vielleicht leihe ich wirklich
jemandem mein Ohr?




Deiner Macht vertrauen

Sechster Tag « mirtwoc

ERHOREN
DEINER MIACHT VERTRAUEN

Lied

* Vaterich vertraue dir iiehe Seite 84)

Das Wort Gottes horen

Und es geschah danach, dass er in eine Stadt
namens Nain kam; seine Junger und eine groBe
Volksmenge folgten ihm. Als er in die N&he des
Stadttors kam, siehe, da trug man einen Toten
heraus. Es war der einzige Sohn seiner Mutter, einer
Witwe. Und viele Leute aus der Stadt begleiteten
sie. Als der Herr die Frau sah, hatte er Mitleid mit

ihr und sagte zu ihr: Weine nicht! Und er frat heran
und beruhrte die Bahre. Die Trager blieben stehen
und er sagte: Jungling, ich sage dir; Steh auf! Da
setzte sich der Tote auf und begann zu sprechen
und Jesus gab ihn seiner Mutter zurGck. Alle wurden
von Furcht ergriffen; sie priesen Gott und sagten: Ein
groBer Prophet ist unter uns erweckt worden: Gott
hat sein Volk heimgesucht. Und diese Kunde Uber
ihn verbreitete sich Uberall in Judda und im ganzen
Gebiet ringsum. (k 711-17)

Impuls

AJungling, ich sage dir; Steh aufl” Diese Worte reichen,
damit Jesus ein Wunder vollbringt. Ein Toter kehrt ins
Leben zurlck. Wenn man so die verschiedenen Wun-
dererzéhlungen in der Bibel liest, scheinen wenig Worte
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zu genugen, damit Gott Jesu Bitte erhért. Wie unver-
sténdlich scheint es uns dagegen, wenn wir gen Him-
mel flehen, Litaneien beten, ein Wunder erbitten, und
nichts passiert. Zumindest nicht das, was wir uns erhofft
hétten. Hierzu hat ein Priester in seiner Predigt einen
spannenden Gesichtspunkt eingebracht: Nicht mein,
sondern dein Wille geschehe. Ich kann Gott um alles
bitten und darauf vertrauen, dass er mich hoért. Doch er
ist es auch, der weiB, was wir in unserem Leben brau-
chen oder welche Blrden er uns auferlegen kann und
will. Hier qilt es, Gottes Macht zu vertrauen, auch wenn
nicht alle erbetenen Wunder sich so erfullen, wie ich es
mir erhoffe. Manchmal sehen Gottes Pidne anders aus.
Ich darf aber darauf vertrauen, dass Gott wirkt, mit all
seiner Macht, um Gebete zu erhéren und auf seine Art
eine Antwort darauf zu geben.

In mich hineinhdren

* Habe ich schon einmal um ein Wunder gebe-
ten? Wurden meine Gebete erh6rt? Hat sich
etwas anders entwickelt, als erhofft, und den-
noch irgendwie einen Gewinn fUr mein Leben
gebracht?

* Glaube ich an einen machtvollen Gott, der
auch heute noch Einfluss nimmt auf unser Le-
ben?

* Erhoéren setzt voraus, dass ich im Gesprach bin,
mitteile, was mich bewegt, was mich belastet
und worum ich bitten mdchte. Gebe ich Gott
die Chance, meine Gebete zu erhoren, indem
ich wirklich infensiv mit ihm im Gesprach bleibe?

Stille / Austausch

Den Heiligen Geist erbitten

V' Mit ganzem Herzen mochten wir auf deine Macht
vertrauen. Gott, du wirkst auch in der heutigen Zeit.



Deiner Macht vertrauen

Mit der Hilfe des Heiligen Geistes wollen wir in unse-
rem Leben nach deinem Wort handeln.

A Komm, Heiliger Geist (jedes mal)!

V' Schenke uns die Gabe der Weisheit, um in wich-
figen Entscheidungen nach deinem Willen zu
handeln. -

\/ Schenke uns die Gabe der Einsicht, damit wir ver-
stehen, wie du die Welt siehst und erdacht hast. -

V' Schenke uns die Gabe des Rates und erleuchte
unser Herz, damit wir verstehen, wie wir sprechen,
handeln und welcher Berufung wir folgen sollen. -

V' Schenke uns die Gabe der Erkenntnis. Lass uns die
Schoénheit deiner Schoépfung erkennen und unser
Wissen einbringen, um diese zu schitzen. -

V' Schenke uns die Gabe der Starke, damit Tragheit,
Unsicherheit und Verhdrtungen Uberwunden
werden kdnnen. Lass unser Leben auf fruchtbarem
Boden wachsen, damit wir uns fur Frieden einset-
zen kénnen. -

V' Schenke uns die Gabe der Frommigkeit, da unser
Leben auf der Verbundenheit zu dir aufbaut. Lass
uns stets mit dir im Gespréch bleiben und deinem
machtvollen Handeln vertrauen. -

V' Schenke uns die Gabe der Gottesfurcht, denn du
bist gr&Ber, als wir es uns vorstellen kbnnen. Hilf
uns, uns vertrauensvoll an dich in deiner Allmacht
zu wenden und lass uns respektvoll mit deinen
Geschopfen umgehen. -

V. Guter Gott, bestdrke uns mit den Gaben des Heili-
gen Geistes, damit wir unser Leben ganz aus dem
Glauben heraus gestalten und Frichte fragen
lassen.

A Amen.
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Lied

Afme in uns, Heiliger Geist! c1 346)

Furbitten

\%

Herr Jesus Christus, wir vertrauen auf deine Macht,
auch in der heutigen Zeit. So wie du durch Gottes
Hilfe Wunder gewirkt hast, erhdre auch unser Gebet.

Wir bitten dich, erhdre uns (jedes Mal).

Fur alle, die nicht an deine Allmacht glauben,
die die Hoffnung auf dein wunderbares Wirken
verloren haben. Zeige innen, dass du auch heute
Wunder wirkst. -

Fur alle, die in ihren Gebeten um deinen Beistand
bitten. Lass sie spuren, dass ihre Gebete auf offene
Ohren stoBen und schenke ihnen das, was sie
brauchen. -

Fur alle, die sich von dir entfernt haben und kein
Interesse an Glaube oder Kirche zeigen. Fuhre sie
zurick in deine Gemeinschaft und mach, dass sie
dort mit offenen Armen empfangen werden. -

Far alle, die enttGuscht sind, weil ihre Gebete nicht
so erhdrt wurden, wie sie es sich erhofft hatten.
Schenke ihnen die Einsicht, deinen Plan in ihrem
Leben zu erkennen. -

FUr alle, die erleben, dass du ihre Gebete erhorst.
Lass sie deine Zeugen sein und bestdtigen, dass sie
deiner Macht vertrauen. -

Fur alle, die aus dieser Welt geschieden sind. Nimm
sie auf in deine Herrlichkeit und lass ihre Lebens-
spuren von deiner Macht und GUte zeugen. -

Du bist ein Goftt, der uns hort, Erhére unsere Bitten
und schenke uns Vertrauen in dein machtvolles
Handeln.

Amen.



Bereit, umzukehren

Vertiefung (zur Auswahl: Stlle, ein Text aus den Bausteinen ab Seite

52 oder ein Gesdatz des Rosenkranzes.)

e Jesus, der unser Gebet erhort

Abschluss (siehe Seite 7, Nr. 11)

In die Tat umsetzen

Heute hére ich meinem Gegenuber so gut zu, dass
ich weiB, worin seine/ihre Sorgen bestehen. Ich biete
an, fur diese Anliegen zu beten und bringe alles vor
Gott, was mir anvertraut wurde.

Siebter TaQ « bonnersTac

AUFHOREN
BEREIT, UMZUKEHREN

Lied

* DU wirkst siehe seite 77)

Das Wort Gottes horen

Dann kam er nach Jericho und ging durch die
Stadt. Und siehe, da war ein Mann namens Zachd&-
us; er war der oberste Zollp&chter und war reich.

Er suchte Jesus, um zu sehen, wer er sei, doch er
konntfe es nicht wegen der Menschenmenge; denn
er war klein von Gestalt. Darum lief er voraus und
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stieg auf einen Maulbeerfeigenbaum, um Jesus zu
sehen, der dort vorbeikommen musste. Als Jesus an
die Stelle kam, schaute er hinauf und sagte zu ihm:
Zachdus, komm schnell herunter! Denn ich muss
heute in deinem Haus bleiben. Da stieg er schnell
herunter und nahm Jesus freudig bei sich auf. Und
alle, die das sahen, emporten sich und sagten:

Erist bei einem Sunder eingekehrt. Zachd&us aber
wandfe sich an den Herrn und sagte: Siehe, Herr,
die Hdlfte meines Vermdgens gebe ich den Armen,
und wenn ich von jemandem zu viel gefordert
habe, gebe ich ihm das Vierfache zurlck. Da sagte
Jesus zu ihm: Heute ist diesem Haus Heil geschenkt
worden, weil auch dieser Mann ein Sohn Abrahams
ist. Denn der Menschensohn ist gekommen, um zu
suchen und zu retten, was verloren ist. (Lk 19,1-10)

Impuls

Eine Bibelstelle, die wir gut kennen und bei der wir
deshalb vielleicht schnell abschalten. Aber Moment
mal ..., jetzt haben wir die Chance, sie ganz neu zu
horen. So, wie wir sie noch nie gehoért haben. Wer ist
dieser Zachdus tatsGchlich? Das bist du, das bin ich.
[rgendwie im Trott des nicht ganz stimmigen Lebens.
Unruhig. Neugierig. Auf der Suche. Und dann kommt
dieser Augenblick, bei dem er einfach spurt, dass es
jetzt darauf ankommt. Dass er sich nicht aufhalten
lassen darf. Dass er jetzt gefragt ist. Es ist nicht zu jeder
Zeit alles moéglich. Es gibt heilige Momente. Und die
gilt es nicht zu verpassen. Zachd&us hért auf. HalF inne.
Unterbricht sich. L&sst alles stehen und liegen und
I&uft voraus, steigt auf den Baum, will Jesus sehen. Es
ist ihm egal, was die anderen sagen. Er weil, wofur
es sich lohnt. Und dann geschieht das GroBe: Er hort
seinen Namen: Zachdus. Und damit dndert sich alles.
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In mich hineinhdren

Die Gnade der Wandlung

.Diese fast schluchzende Sehnsucht nach Gott”,
nennt Pater Kentenich die Tiefen-Wirkung des Heiligen
Geistes in unseren Herzen, Der Geist kann etwas &n-
dern in uns. Er kann menschliche Schwdéche, die wir
lange mit uns herumtragen, tfatsédchlich umgestalten.

* Welche unguten Gewohnheiten mdchte ich
Uberwinden? Womit mbchte ich endgultig auf-
hoéren mit dem Pfingstfest in diesem Jahr?

* Was macht mich gerade unruhig, was wlrde
ich mir anders wunschen in meinem Leben?

* Es gibt Augenblicke, die alles ver&ndern kbnnen
- habe ich das schon einmal erlebt?

Stille / Austausch

Den Heiligen Geist erbitten

V' Wunder sind moglich. Viele von uns arbeiten seit
Jahren oder Jahrzehnten an sich selbst. Jetzt ist die
Zeit gekommen, den Heiligen Geist herbeizubitten,
dass er uns umwandelt. So beten wir gemeinsam:

A Komm, Heiliger Geist, du sanfte Macht, die die
Herzen durchweht!

V' Komm, Heiliger Geist, du Licht, das von einem zum
anderen geht!

A Komm, Heiliger Geist, Geist der Freude, dass von
mir eine Freude ausstrahlt, die ansteckt.

V' Komm, Heiliger Geist, Geist des unermudlichen
Einsatzes fUr andere, dass ich meine eigenen Weh-
wehchen einfach vergesse.

A Komm, Heiliger Geist, Geist einer klar geschauten
Berufung, dass ich den Sinn meines Lebens wahr-
nehme, dass ich weiB, woflr es mich gibt, dass ich
bereit bin, meiner Berufung zu folgen.
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V' Komm, Heiliger Geist, Geist der Hingabe des
Herzens. Schenke mir Freude daran, mich zu ver-
schenken, und lass mein ganzes Leben zur Gabe
werden, die Gott wohlgefdillt.

A Komm, Heiliger Geist, Geist eines heroischen
Opfers. Lass mich selbst zum Saatkorn werden fur
einen neuen Fruhling der Menschheit. Amen.

(Pater Tilmann Beller)

Lied
* Veni Sancte Spil’iTUS (Gesang aus Taizé, GL 345, drei Mal)

Flrbitten

V' Wir Menschen erwarten etwas von der Zukunft. Das
Schodnste, was wir erwarten kénnen, bist du selbost,
guter Gott. Dir vertrauen wir uns an:

Unser Glaube ist oft so mutlos, weil wir uns dir nicht
zumuten. Lass unsere Erschoépfung, unsere Zweifel
und unsere Wut genauso zu dir sprechen wie unser
Vertrauen und unsere Freude.

A Kehrvers (jedes Mal).
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Komm, Heil-ger Geist, mit  dei-ner Kraft,
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die uns ver-bin - det und Le - ben schafft.

T. mUndlich Uberliefert, M. aus Israel

V' Unser Glaube ist schwach, weil wir meinen, wir
mussten vor dir stark sein. Lass uns zu dir kommmen,
SO wie wir sind, und deine ermutigende Stimme
hoéren. - KV

V' Unser Glaube ist krank, weil wir glauben, wir mUss-
ten ganz heil und unversehrt vor dir sein. Lass uns
dir unsere Wunden und Narben zeigen und heile
du alles Verletzte in uns. - KV
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V' Unser Glaube ist taub, solange wir noch immer
versuchen, das Schwierige und Ungute in uns
durch Ablenkung zu Ubertbnen. Hilf uns, uns nichts
vorzumachen und ganz ehrlich vor dir zu sein. - KV

V' Unser Glaube ist stumm, weil noch nicht alles in uns
seine Stimme bei dir bekommen hat. Lass alle Stim-
men in uns inre je eigene Form des Betens finden.
- KV

V' Unser Glaube ist mUde, weil der Klang unserer Sor-
gen die Hoffnung Ubertdnt. Hilf uns, unsere Bitter-
keit und unsere Schmerzen vor dir auszuschutten
wie einen Krug voller Trénen. - KV

V' Unser Glaube ist wankend, weil der Klang unserer
Angst noch kein Gebet geworden ist, das zu dei-
nem Herzen dringt. Nimm alle &ngstlichen Téne in
uns in dein Herz auf. - KV

Vertiefung (zur Auswahl: Stille, ein Text aus den Bausfeinen ab Seite

52 oder ein Gesatz des Rosenkranzes.)

e Jesus, der uns bei unserem Namen ruft

Abschluss (siehe Seite 7, Nr. 11)

In die Tat umsetzen

Das Leben beginnt heute. Jetzt. In diesem Augen-
blick. Wenn ich nach Hause komme, schreibe ich
mir auf, was ich ab jetzt anders mache, wo ich auf-
breche, wo ich initiativ werde — im Heiligen Geist.
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Achter Tag « rreimac

HINHOREN
FOKus SETZEN

Lied

* Ich gehe mit ¢iche seite 82)

Das Wort Gottes horen

Als inn die Junger Uber den See kommen sahen,
erschraken sie, weil sie meinten, es sei ein Gespenst,
und sie schrien vor Angst. Doch sogleich sprach
Jesus zu ihnen und sagte: Habt Vertrauen, ich bin es;
fUrchtet euch nicht! Petrus erwiderte ihm und sagfe:
Herr, wenn du es bist, so befiehl, dass ich auf dem
Wasser zu dir komme! Jesus sagte: Komm! Da stieg
Petrus aus dem Boot und kam Uber das Wasser

zu Jesus. Als er aber den heftigen Wind bemerkte,
bekam er Angst. Und als er begann unterzugehen,
schrie er: Herr, rette mich! Jesus streckte sofort die
Hand aus, ergriff ihn und sagte zu ihm: Du Kleingl&u-
biger, warum hast du gezweifelt? (it 14,26-31)

Impuls

ANVarum hast du so viel gezweifelt und so wenig ver-
fraut?” Wie oft haben wir uns das schon gefragt. Wir
Menschen tendieren eher zum Kontrollieren und Plo-
nen, als zum Vertrauen. Wie kann Vertrauen gelingen?

Diese Bibelstelle ist ein Paradebeispiel in Sachen
Zweifel. Sie zeigt uns glucklicherweise aber auch eine
Losung auf: ,KOMMI” So ruft Jesus Petrus aufs Wasser
und Petrus hort hin und kommt. Alles [Guft zunachst
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nach Petrus’ Plan. Aber dann hoért er weg. Er hért auf
die Sturme, blickt weg von Jesus, auf die Wellen, und
vermutlich wird ihm klar, dass das, was er tut, in den
Augen der Welt ziemlich irrsinnig scheint. Er verliert
den Fokus und alles gerdt ins Wanken.

Wie gut, dass die Erzdhlung an diesem Punkt noch
nicht zu Ende ist. Vielleicht kornmt auch erst jetzt der
wichtigste Teil. DANN n&dmlich macht Petrus einen
mutigen Schritt. In seiner Not, in seiner Angst und in
seiner Zerstreutheit fokussiert er seinen Blick neu auf
Jesus und schreit zu ihm um Hilfe. Jesus hort hin, und
ohne eine Sekunde Bedenkzeit greift er nach seiner
Hand und zieht ihn heraus. Heraus aus den Wellen,
den Zweifeln, den Angsten und den Verfehlungen.

Lassen wir uns von Petrus ermutigen und héren hin,
was Jesus uns zuruft. Vielleicht schaffen wir es nicht
immer (allein), den Fokus auf Jesus zu behalten, und
fangen wieder an zu sinken. Aber rufen wir dann IHM
zu und greifen nach SEINER Hand - im Vertrauen dar-
auf, dass Jesus immer hinhort.

In mich hineinhdéren

* Auf welche Stimmen hére ich im Alltag? Auf die
Stimmen der (Selbst)Zweifel, der Unzufriedenheit
und der Unruhen? Oder auf die Stimme, die
mich aufs Wasser ruft und mir zusagt, wie geliebt
und gebraucht ich bin, und dass ich so wie ich
bin gewollt und genug bin?

* Was ist gerade auf meinem Fokus-Platz Nummer
eins? Wonach richte ich mein Leben aktuell
aus? Nach welcher Person/Beschaftigung/Sehn-
sucht/Anschaffung? Tut mir das gut?

* Wann bin ich das letzte Mal im Vertrauen auf
Gott einen mutigen Schritt gegangen? Wie war
das?

Stille / Ausfausch Weiter Seite 46



Wenn der Geist wirkt ...

Es hdlt uns nichts in den Hdusern.
Wir héren den Schrei dieser Welt,
und lauschen ins Licht hinein.

Wir sehen die Farben, die alles durchleuchten.
Wie weiter Raum entsteht.

Wir stehen zusammen, begegnen einander.
Jede Generation mischt ihre Farben hinein.

Die Mitte, ein kleiner, heiliger Ort,
steht offen, steht fest - Iaddt uns ein.



Es wird uns leicht um’s Herz.

Und wir héren, was wir noch nie gehoért.
Das Fremde klingt plétzlich vertraut.

Und wir spiiren, was miteinander bewegt.
Es eint uns mehr, als uns trennt.

Und neue Téne entstehen in uns.
Ein Klang, der alles durchdringt.

Und wir singen gemeinsam
und héren nicht mehr auf.
Wir singen: Gott ist groB! Text: Sr. M. Anrika Dold

Bild: Maria Kiess, Freising
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Lied

Komm, Heiliger Geist siche seite 72)

Den Heiligen Geist erbitten

\

Vv

A

Heiliger Geist, du bist der Mutmacher, der Hoff-
nungsbringer, der Sorgenkenner, |deenstifter,
Chancengeber und sténdiger Begleiter in unse-
rem Alltag. Du ermutigst uns, HINZUHOREN auf die
Stimme Gottes. Wir bitten dich:

Komm, Heiliger Geist! Wir ersehnen dich in unse-
rem Leben, 6ffne uns Augen und Ohren.

Komm, Heiliger Geist, durchflute uns mit deiner
Liebe, durchdringe uns mit deiner Zuversicht.

Komm, Heiliger Geist, durch die mdachtige Furspra-
che der Gottesmutter Maria.

Komm herab, Heiliger Geist, wir brauchen dich hier.

FUrbitten

Vv

Wir bitten um stetig wachsendes Vertrauen auf
Goftt. Vertrauen darauf, dass seine Ideen gut sind
und seine Plédne gréBer als unsere.,

Wir bitten dich, Jesus, hére hin (edes Mal).

Fokus verdndert Realitét. Wir bitten dich um immer
wieder neue Fokussierung auf dich, sodass alles
darum herum nicht mehr so angsteinfléBend und
sturmisch erscheint. -

Wir biften dich um wache Ohren, um hinzuhéren,
Hilf uns hinzuhdren auf die Stimme Gottes, aber
auch hinzuhdren auf die Stimme unseres N&chs-
fen, der sich nach unserer retftenden Hand sehnt.
Hilf uns dabei, wie du, ohne zu Uberlegen, unserem
Nd&chsten zu dienen. -

Wir bitten dich fur alle, die gerade kleingl&ubig
sind und zweifeln. Zeig ihnen aktiv und spurbar dei-
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ne Liebe, begegne ihnen und zeig ihnen, dass du
real bist und dich danach sehnst, auch von ihnen
geliebt zu werden. -

V' Wir bitten dich um ein lernendes Herz. Wir mUssen
das Vertrauen nicht heute fertig beherrschen kdn-
nen. Hilf uns, nicht aufzugeben, uns nicht entmu-
figen zu lassen und wie Maria, die dir unendlich
vertraute, dir immer weiter enfgegenzugehen. -

Vertiefung (zur Auswanh: Stille, der folgende Text, ein Gesatz des Ro-

senkranzes oder ein Text aus den Bausteinen ab Seite 52.)

* Jesus du rufst auch mich zu dir aufs Meer,
breitest deine Arme aus und sagst: komm her,
ich bin doch hier - VERTRAUE mir!

Und obwohl ich weiB, dass du es bist
und dass bei dir nichts unmaoglich ist,
sagt mir die Welt: das geht doch nicht.
So schnell verliert meine Hoffnung sich
und damit auch ich mich.

Hilf mir, dass ich, ohne mich zu vergleichen
erkenne, dass erst dann alle Zweifel weichen,
wenn der Fokus erneut

auf DICH allein zeigf,

weil du allein bestehen bleibst

und mir immer weiter

den Weg zum Vaterherzen zeigst.

e Jesus, der uns die H&nde reicht

Abschluss (siehe Seite 7, Nr. 11)

In die Tat umsetzen

Fokus setzen: Ich richte meinen Fokus heute auf EINE
Sache pro Moment, ob im Gesprdch oder bei der
Arbeit, und versuche heute einmal in der Gewissheit
voranzugehen, dass Gott wirklich alles hoért, was wir
ihm zurufen.
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Neunter TaQ «samstac

(AN-) GEHOREN
VERBUNDENHEIT LEBEN

Lied

* Komm, Heil'ger Geist, mit deiner Kraft siehe seite 73)

Das Wort Gottes horen

Ich bin der Weinstock, inr seid die Rebben. Wer in
mir bleibt und in wem ich bleibe, der bringt reiche
Frucht; denn getrennt von mir kdnnt ihr nichts voll-
bringen. (Jon 15,5)

Impuls

Wenn wir diesen letzten Halbsatz auf uns wirken
lassen, fallt uns vielleicht auf, dass er eine ziemliche
Provokation fUr unser Ego ist. Naturlich sind wir es
gewohnt, eigenstandig zu handeln, vieles ohne Jesus
zu tun. Wir treffen unsere Entscheidungen, wir leben
unser Leben vielfach ohne ihn. Und dann diese Worte:
Getrennt von mir k&nnt ihr nichts vollbringen. Wenn
wir den ganzen Satfz héren, schwingt allerdings noch
mehr mit; Ein Wort der Zugehdrigkeit, der Verbun-
denheit. Ihm zuzuhdren bedeutet auch, ihm ,anzu-
gehdren”, einfach zu wissen, wohin wir gehéren. Und
vielleicht sagen wir ihm mit der Zeit: Wo du nicht bist,
will ich nicht sein. Weil sonst einfach etwas fehlt und
wir ,nichts vollbringen”. Reiche Frucht ist uns verhei-
Ben - gerade auch in unserem menschlichen Mitei-
nander -, wenn wir mit ihm tief verbunden leben. Ein
Miteinander, das zum FUreinander wird.



Verbundenheit leben

In mich hineinhdren

Lch will wissen, wo ich hingehér'.” Jemand erzahlt:

Es ist interessant, dass ich sehr gut leben kann und
eine groBe Freude habe im Leben, aber ich merke
immer, die Sehnsucht nach einem Zuhause, die ist
irgendwie groB. Ilch habe mich gefragt: Wie stellst du
dir ein Zuhause vor, was ist denn da, dass du dich zu
Hause fUhlst? FUr mich ist es, tief in Beziehung zu sein
mit Menschen. Und meine Frage war: Wie kann ich
meine Beziehungen vertiefen? Alle Beziehungen kann
man ja nicht vertiefen. Und das war dann die Ubung.

* Wie stelle ich mir ein Zuhause vor? Wo, bei wem
bin ich zu Hause?

*  Mit welchen ,Angehdrigen” bin ich gerade be-
sonders verbunden? Wo tue ich mich schwer?

* Denke ich daran, Jesus in mein Leben einzu-
laden, gerade dann, wenn ich selbst ,nichts
vollbringe”?

Stille / Austausch

Den Heiligen Geist erbitten

V. Heiliger Geist, oft haben wir Menschen miteinan-
der zu tun, ohne miteinander zu tun zu haben. Die
anderen sind nur vorbeihuschende Bilder.

A Wir wollen etwas von ihnen. Sie wollen etwas von
uns. Und schon ist es vorbei. Wir begegnen einan-
der nicht.

V. Komm, Heiliger Geist, komm in unsere Mitte, und
offne unser Herz fur dein Wirken, damit wir erleben,
was Begegnung wirklich bedeutet.

A Wir haben Sehnsucht danach, als Menschen tief
verbunden zu sein, tief verbunden zu leben.

V' Wo du bist, Heiliger Geist, bleibt die Zeit einen Au-
genblick stehen, wenn wir einander begegnen.
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Wo du bist, Heiliger Geist, wird Unmogliches mdg-
lich.

Wo du bist, Heiliger Geist, stért uns die Stérung
nicht mehr.

Wo du bist, Heiliger Geist, da strahlt Gber allen Ab-
grunden ein Lacheln.

Wo du bist, Heiliger Geist, finden wir einander, ganz
innen.

Wo du bist, Heiliger Geist, da wird aus jedem Ge-
geneinander ein Mit- und FUreinander.

Wo du bist, Heiliger Geist, da inferessiert uns der
Mensch mehr, als seine Meinung.

Wo du bist, Heiliger Geist, da stehen wir einander
bei - egal in welcher Lage.

Lied

Entzinde uns, o Heiliger Geist siehe seite 80)

FUrbitten

\

Guter Goftt, in unserem turbulenten Allfag verges-
sen wir oft, dich in unser Leben miteinzubeziehen.
Heute ist eine wunderbare neue Gelegenheit. Hilf
uns, wirklich alles mit dir zu verbinden und dich

nicht mehr so schnell aus den Augen zu verlieren.,

Sende aus deinen Geist und das Antlitz der Erde
wird neu (jedes Mal).

Uns Menschen, die wir diese Erde bewohnen,
verbindet miteinander vor allem das gemeinsame
Streben nach dem Besseren, und zwar immer und
egal, worum es geht, so schreibt jemnand. Gleich-
zeitig erleben wir uns hilflos angesichts so vieler
Katastrophen und Tragddien unserer Welt. Hilf uns,
dennoch mutig mitanzupacken, wo immer unser
Einsatz gefragt ist, und nicht aufzugeben. -



Verbundenheit leben

V' So vieles kann sich zwischen uns stellen, unser Mit-
einander Idhmen. In vielen gesellschaftlichen und
kirchlichen Debatten stehen sich die unterschiedli-
chen Positionen unverséhnlich gegenuber. Schen-
ke uns eine heilsame Unterbrechung und einen
neuen Ansatz, aus der Wirklichkeit der Erlésung zu
leben. -

V' Du stellst meine FUBe auf weiten Raum. In den Ver-
anderungen unserer Zeit braucht es weite RGume,
in denen menschlich-geistliche, nattrlich-Gberna-
farliche Erfahrungen und Verankerungen gemacht
werden kdnnen. Schenke uns solche Lebensrume
und hilf uns, sie auch anderen zu erdffnen. -

V., Der Emnst der Lage steht auBer Frage, jetzt heiBt's
durchzuziehen” (H. Gronemeyer. Lass dein Licht leuch-
ten, mitten in der Dunkelheit, und schenke uns
neue Zuversicht im Vertrauen auf dich und deine
FUhrung.

Vertiefung (zur Auswahl: Stille, ein Text aus den Bausfeinen ab Seife

52 oder ein Gesatz des Rosenkranzes)

e Jesus, der uns in der Tiefe begegnen will

Abschluss (siehe Seite 7, Nr. 11)

In die Tat umsetzen

Ich Uberlege mir, mit welchen Menschen ich tiefer
verbunden bin, und lasse ein Erleonis mit innen neu
lebendig werden in mir. Ich danke Goft flr dieses
Geschenk.



Pfingstgebet

Bausteine

fur die Gestaltung der Gebetszeit

TEXTE / (GEBETE

DU wirkst — wo wir dir Raum schenken

Goft, Heiliger Geist,

DU wirkst — wo wir dir Raum schenken,

in unserer Welt und im Leben eines jeden Menschen.
DU wirkst - schenkst Licht, Leben, Mut zum Neuanfang.

Wie Maria mochte ich offen sein fur dich.
Wie sie lass mich vertrauen:

DU wirkst - heute und Gberall dort,

wo ich deine Kraff brauche und ersehne.

DU wirkst — auch durch mich,
um andere mit deinem Licht
und deiner Liebe zu beschenken.
Komm, Heiliger Geist!
© Schoénstattbewegung Frauen und MUtter

Die Kunst des Zuhoérens

Die Kunst des Zuhdrens und die Kunst des Herausho-
rens (.) Wissen Sie, was notwendig ist, um die Kunst
des Zuhdrens und Heraushdrens zu betdtigen? Man
muss einen klaren Kopf haben und ein Uberaus selbst-
loses, warmes Herz,

() Wissen Sie, wie diese Kunst des Zuhdrens aussehen
muss? Das muss ein weckendes und ein befreiendes Zu-
horen sein. () Einige mUssen immer wieder und wieder
sprechen, damit das GegenUber sich verstanden fuhlt.
Und es gibt andere Menschen, die brauchen kein
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Wort zu sagen: ihr ganzes Wesen, ihre ganze Art, schon
das Auge allein weckt., .) Wir mUssen wirklich aus Inferes-
se zuhoren (.) Inferessiert sich interessieren (...

Wenn ich richtigen Sinn habe fur die mir Anvertrauten,
dann habe ich Interesse fur alles. Dann ist mir alles
wichtig, ob nun der Kopf wehtut oder ob sonst etwas
wehtut oder ob die Seele krank ist. FUr jede Kleinigkeit
muss ich Interesse haben.

) Was verstehe ich unter befreiendem Zuhéren?
Vielleicht darf ich hier ein anderes Wort einsetzen: ein
gutiges Zuhoren. Von GUte muss man etwas mitklin-
gen horen. () Selbst wenn das Gegenuber furchtbare
seelische Krankheiten mitschleppt. Wer dann zuhérd,
muss die Not in sich aufnehmen. Wo wir aber nur me-
chanisch zuhéren, geht das nicht. Dann erreicht man
das Gegenteil.

(., Die Kunst des Heraushérens, was ist das? (.) Ich
muss aus all dem, was der Betreffende tut und sagf,
das Gute heraushdren. Und das ist sehr wichtig. Wir
mussen immer den guten Kern heraushoéren.,

Josef Kentenich in: Ethos und Ideal, S. 286 ff

Maria, Mutter voll Barmherzigkeit
Die Gottesmutter ist eine Mutter voll Barmherzigkeit,
zart und mild;

sie ist aber auch eine starke Mutter; sie steht mit uns
unter dem Kreuz.

Die Gottesmutter liebt uns mit unendlicher Liebe. Sie
verlasst uns nie ...

Man mag uns kreuzigen; aber die Gottesmutter steht
mit uns unter dem Kreuz.

In der Ewigkeit wird Goft uns zeigen, warum er dies an
uns oder an den Unseren geschehen lieB ...

Im Himmel werden wir einmal alles verstehen.

Josef Kentenich
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Auf-Hbren

Es wdre oft schon sehr viel, wenn wir aufhérten, das
Wirken Gottes zu stéren. Der Begriff des ,Aufhdrens”
sagt ja etwas sprachlich Entwaffnendes aus. Alles
wahre Hoéren verlangt ein Auf-Horen. Es bedeutet:
Unterbrich dich. Unterbrich, was du tust und denkst.
Ohne bewusst eingeubte Formen der Selbstunterbre-
chung, die man - was den inneren Menschen an-
belangt - getrost auch ,Stille” nennen kann, werden
wir nicht zu einem inspirierten Horen kommen. Alles
wirkliche Héren ist in der Tat ein Akt der liebenden
Selbstunterbrechung.

Martin Schleske in: ,Herzténe”

Gebet um den Heiligen Geist

V' Komm, Heiliger Geist! Wir brauchen dich.
Die anderen warten auf unser Wort, und wir sind
zaghaft.
Sprich aus uns zu ihnen ein Wort, das ihnen
einen Weg zeigt.

A Komm, Heiliger Geist! Wir brauchen dich.
Wir sind mude und verkriechen uns gern dort-
hin, wo wir Ruhe haben.
Gib uns die Kraft, und wir wenden uns den an-
deren zu, und das tuf ihnen gut.

V' Komm, Heiliger Geist! Wir brauchen dich.
Wir nehmen uns so wichtig.
Aber wenn du uns berUhrst, dann spuren wir,
dass der Vater im Himmel uns sagt:
.Du bist mir wichtig.”

A Komm, Heiliger Geist! Wir brauchen dich.
Wir haben es eilig, weil noch so viel zu tun ist.
Aber in deiner N&he kbnnen wir fUr einen Au-
genblick Luft holen,
die Liebe Gottes einatmen und unsere Armselig-
keit ausatmen.
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V' Komm, Heiliger Geist! Wir brauchen dich.
Wenn du uns beruhrst, sehen wir auf dem
Antlitz des anderen das Leuchten, das von Gott
kommt.

A Liebe Gottesmutter, wir sind dir im Liebesbund-
nis verbunden.
Mit dir beten wir in unserem kleinen Pfingstsaal:
.Mach uns von Christi Geiste tief durchdrungen,
schenk reichlich uns beredte Liebeszungen,
dass durch uns strahlet Christi Herrlichkeit
gleich dir als Spiegel der Gerechtigkeit.” Amen.

Pater Tilmann Beller

Den Sohn Goftes in mein Leben aufnehmen

Denken wir an Maria: Sie ,bewahrte alles, was ge-
schehen war, in ihrem Herzen und dachtfe daruber
nach” (tk 2,19.51). Die Annahme der Worte und der
Wahrheiten des Glaubens verwirklicht sich und
wdachst, damit diese Leben werden, unter dem Wirken
des Heiligen Geistes. In diesem Sinne mussen wir von
Maria lernen, mussen ihr ,Ja” erneut leben, ihre volli-
ge Bereitschaft, den Sohn Gottes in ihr Leben aufzu-
nehmen, das von jenem Augenblick an verwandelt
wird. Durch den Heiligen Geist nehmen der Vater und
der Sohn in uns Wohnung: Wir leben in Gott und aus
Gott. Aber ist unser Leben wirklich von Gott beseelt?
Papst Franziskus, 15.5.2019

Auf die Sprache der Natur héren und anfworten

Die Bedeutung der Okologie ist inzwischen unbestrit-
fen. Wir mussen auf die Sprache der Natur héren und
enfsprechend antworten. Ich mdchte aber nach-
drucklich einen Punkt noch ansprechen, der nach
wie vor weitgehend ausgeklammert wird: Es gibt auch
eine Okologie des Menschen. Auch der Mensch hat
eine Natur, die er achten muss und die er nicht
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beliebig manipulieren kann. Der Mensch ist nicht nur
sich selbst machende Freiheit. Der Mensch macht
sich nicht selbst. Er ist Geist und Wille, aber er ist auch
Natur, und sein Wille ist dann recht, wenn er auf die
Natur hort, sie achtet und sich annimmt als der, der er
ist und der sich nicht selbst gemacht hat. Gerade so
und nur so vollzieht sich wahre menschliche Freiheit,
(., Wie wdre es, wenn uns (.) heute (.) eine Bitte freige-
stellt ware? Was wlrden wir erbitten? Ich denke, auch
heute kdnnten wir letztlich nichts anderes winschen
als ein hérendes Herz - die Fahigkeit, Gut und Bdse
zu unterscheiden und so wahres Recht zu setzen, der
Gerechtigkeit zu dienen und dem Frieden.

Papst Benedikt XVI.

(Mehr als) Ein Wort

S1 Passwort, GruBwort, Modewort, Fachwort, Sprich-
wort, Machtwort, Ehrenwort?

52 Dein Wort,

S1 Welches Wort noch mal? Moment, ich hab’s
gleich, es liegt mir auf der Zunge. Ah, jetzt ist es
wieder weg.

52 Dich suche ich, Herr.
Dich, ,Stimme verschwebenden Schweigens”
(Martin Buber).
Dich, greifbar und doch unbegreiflich.

S1 Dich - dein Wort: gewaltig und doch nicht wort-
gewalfig.

52 Heilswort.

ST Dein Wort: Hilfe, wenn mir Orientfierung fehlt.
52 Leitwort.

ST Dein Wort: mir ganz persdnlich ins Herz gelegt.
52 Kosewort.

ST Dein Wort: Zusage, auf die ich mich verlassen
kann.
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S2 Jawort.

S1 Dein Wort; Weckruf, wenn es allzu bequem wird.

S2 Stichwort.

ST Dein Wort: wenn die Welt auf den Kopf gestellt
ist.

52 Trostwort.

S1 Dein Wort: das uns wieder zur Besinnung bringt.

52 Stoppwort.

ST Dein Wort: eine Einladung an mich.

52 Tunwort,

ST Dein Wort: wenn es nicht weitergeht.

52 Lésungswort,

ST Dein Wort: Irritation meiner Weltsicht.

52 Gegensatzwort — oder Fremdwort?

S1 Dein Wort: das meinen Alltag in ein helles Licht
tfaucht.

S2 Zauberwort.

ST Mit 2500 Wértern kann der Mensch alles ausdrU-
cken, was er sagen mochte,

52 Aber sprich nur ein Wort,

Theresia Strunk

Was Gott tut, ist groB

Wir glauben, dass die Liebe keine glanzvolle, daftr
aber eine aufzehrende Angelegenheit ist; wir denken,
dass, wenn wir fUr Gotft ganz kleine Dinge tun, wir ihn
ebenso lieben kdbnnen wie mit groBen Aktionen. Im
Ubrigen halten wir uns fir schlecht informiert, was das
Format unserer Taten angeht. Wir wissen bloB zwei-
erlei: zum einen, dass alles, was wir tun, nur klein sein
kann; zum anderen, dass alles, was Gott tut, groB ist.
Das beruhigt uns angesichts dessen, was zu tun ist.

Madeleine Delbrél
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Hoéren - Entscheiden - Handeln

Maria, Frau des Horens, &ffne unser Herz fUr das Spre-
chen Gottes in dieser Zeit.

Lass uns das Wort Jesu - deines Sohnes - unfer
den tausend Worten dieser Welt heraushoéren.

Erbitte uns die Gaben des Heiligen Geistes, des inne-
ren Ratgebers auf dem Weg des Glaubens.

Maria, Frau der Entscheidung, lass uns wie du Ja
sagen zu den Wunschen Gottes, der uns Turen
6ffnet zum ndéchsten Schritt,

Erbitte uns die Gaben des Heiligen Geistes, der Stérke
und Hoffnung schenkt.

Maria, Frau des Handelns, lass uns eilends wie du
aufbrechen zu den Menschen und begleite unser
Tun.

Befdhige uns zum Miteinander und Fureinander in
unseren Entscheidungen.

Erbitte uns die Gaben des Heiligen Geistes, der
Widerstnde Uberwindet und jedes Bemuhen und
alle Liebe fruchtbar macht.

Maria, inmitten der Apostel darfst erflehen

du machtvoll des versprochenen Geistes Wehen,

das schwache Menschen umgewandelt hat,

die Kirche hinweist auf den Siegespfad.

SchlieB unsere Seelen auf fUr Gottes Geist,

dass neu die Welt er aus den Angeln reit. Amen.
Schoénstatt-Bewegung Deutschland, Jahresgebet 2023

Berufung - Treue - Heiligkeit

Wichtig ist die Antwort, die man auf die Berufung gibt,
die Bedingungslosigkeit, mit der man sie annimmt und
mit der man ihr freu ist. Nicht unsere Berufung macht
die Heiligkeit, sondern die Treue, mit der wir ihr folgen.
Madeleine Delbrél
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Du Goftt des Friedens

V

Goft, du bist ein Gott des Lebens und du willst,
dass wir Menschen in deiner Schépfung das
Leben in Fulle haben.

Wir kommmen voller Angste zu dir, ratlos und ohn-
mdachtig, angesichts der Gewalt um uns und in uns.

Wandle uns in der Tiefe unseres Herzens zu Men-
schen, die deinen Frieden in die Welt fragen.

Segne mit dem Geist deiner schdpferischen
Fantasie und Geduld alle Menschen, die mit uns
auf dem Weg sind zu einer Kultur des Lebens
und des Friedens.

Sende deinen Geist auch in die Herzen derer,
die gefangen sind im Netz der Gewalt als Tater
oder Opfer.

Hilf ihnen, nie die Suche aufzugeben nach dem
Gesprach.

Du Gott des Friedens, du bist uns Vater und Mut-
ter. Du hast uns in unserem Bruder Jesus Chris-
tus vorgelebt, wie wir Gewalt tberwinden und
Frieden schaffen kbnnen.

Ehre sei dir, Gott in der Hohe, und Friede auf
Erden den Menschen, die deine Gnade so sehr
brauchen. Amen. unbekannt

Deinen Frieden und deine Freude bringen

Geist des Herrn, ,lass das Wissen um deine Liebe
mein Herz und meinen Geist so sehr erflllen, dass
ich freimUtig, offen und furchtlos von dir Zeugnis
geben kann und den vielen, die dich - bewusst
oder unbewusst - suchen, deinen Frieden und
deine Freude bringen”,

Henry Nouwen
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Gebet fur die Erneuerung unserer Kirche

Vv

Heiliger Geist, wenn Strukturen und Organisati-
onen morsch und innerlich hohl geworden sind
und nichfs mehr geht, dann bist du an der Reihe.

Heiliger Geist, wir neigen dazu, alles selbst ma-
chen zu wollen und vergessen, dass es nicht auf
unsere Meinungen, sondern auf deinen Willen
ankommit.

Heiliger Geist, wir brauchen deine Starke und
deine Klarheit: Zu oft lassen wir uns verunsichern,
frauen eher dem Zeitgeist, als dem Geist der Zeit.

Heiliger Geist, wir brauchen deine Liebe: an-
statt die Stimme deines Geistes herauszuhdren,
verlieren wir das Wesentliche aus dem Blick und
suchen unser Heil in Strukturen, Gremien und
Diskussionen.

Heiliger Geist, wir brauchen dein Wohlwollen:
anstatt die Fehler der anderen zu verurteilen,
wdare es besser, dass jeder Einzelne von uns um-
kehrt und sich von dir erneuern I&sst.

Heiliger Geist, wir brauchen deinen Lebens-
atem: Viele Menschen wurden durch Reprdsen-
tanten der Kirche in ihrer Warde schwer verletzt,
Hauche ihnen neues Leben ein. Nur abwenden
von einer schuldig gewordenen Kirche hilft nicht
weiter, Orte schaffen, an denen Kirche neu und
liebevoll erfahren werden kann, aber schon.

Heiliger Geist, wir brauchen deinen Halt und dei-
ne Solidaritat. Viele Priester stehen unter Gene-
ralverdacht, dabei sind sie deine treuen Diener
und setzen sich jeden Tag ein fUr die Menschen
und ihre Sorgen. Halte und tréste sie und schen-
ke ihnen Erholung und Rast in dir.

Heiliger Geist, wir brauchen deine Weisheit.
Schnell sind wir in Gefahr, dich wegzuor-
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ganisieren, uns selbst zu profilieren und dabei
zu vergessen, dass unser Einsatz nicht uns selbst,
sondern dem Aufbbau deines Reiches dienen soll.

V' Heiliger Geist, wir brauchen deine Selbstlosigkeit
und dein Ohr nahe am Herzen Gottes. Zu leicht
vergessen wir, dass Macht in deinem Sinne vor
allem Verantwortung und selbstlose Hingabe
bedeutet. Wir sollen unser Christsein freudig dort
entfalten, wo du uns hingestellt hast.

A Heiliger Geist, nur du kannst uns helfen, eine
geschwisterliche Kirche zu werden, wo Macht-
streben auBen vor bleibt, wo wir die Berufung
des anderen hochschdtzen und gemeinsam an
einer besseren Welt bauen. Amen.

Claudia Brehm

Furbitten: Dem Frieden und der Versdbhnung dienen

V' Mit Maria, der K6nigin des Friedens, lasst uns
beten zum Gott und Vater aller Menschen, der
allein die Welt zum Frieden fUhren kann:

* FUr alle, die unter den Vélkern Einfluss haben und
Macht austben:; um den Geist der Friedfertigkeit
und Versbhnung, um Ehrfurcht vor dem Leben
und dem Gewissen jedes Menschen.

A Barmherziger Vater, wir bitten dich, erhére uns.
(Jedes Mal - auch als Liedruf, siehe Seite 74)

* FUr alle, die die Folgen von Unfrieden, Hass und
Terror am eigenen Leib verspuren mussen: um
ein Ende ihrer Leiden.

* FUr alle, die an den Gott des Friedens glauben:
um gemeinsame Hoffnung auf ihn und um Ge-
meinschaft miteinander in seinem Namen.

e FUr alle, die zu Gewalttédtern wurden: um Einsicht
und Vergebung.

* Fur alle, die Jesus Christus als inren Herrn



Pfingstgebet

erkennen: um die Gnade, das Geschenk seines
Friedens anzunehmen und es weiterzugeben.

Fur die Menschen aller Religionen und Kulturen:
um den Abbau von Missversténdnissen und
Feindbildern.

Fur uns selber, die wir allein hilflos sind gegen-
Uber der Bedrohung unserer Welt: um den
Beistand des Geistes Gottes, um Hellhdrigkeit
far seinen Anruf und um die Kraft zum Frieden
mit allen Menschen.

Fur alle, die bei kriegerischen Auseinandersetzun-
gen ums Leben gekommen sind: um den himmili-
schen Frieden, den Christus uns verheiBen hat.

Gott, unser Vater. Um deinen Frieden zu bringen
in unsere Welt voll Spannung und Streit, ist dein
Sohn zu uns gekommen und hat sein Leben ein-
gesetzt. Er lebte nicht fUr sich, sondern gab sich
dahin. Lass uns erfassen, was er getan hat. Hilf
uns, mit ihm dem Frieden und der Versbhnung
zu dienen. Darum bitten wir durch ihn, Christus,
unseren Herrn.

A Amen.

Josef Treutlein

Klimagebet zum Heiligen Geist

\

Der Klimawandel bedroht die Natur.

Krankheiten greifen die Gesundheit an und dru-
cken die Stimmung.

Das Klima in unserer Gesellschaft heizt sich auf.
Kriege geféhrden den Frieden. Das kirchliche Kii-
ma ist angespannt.

Gott, unser Vater, wir méchten das Klima wandeln
helfen zum Guten hin.

Wir schlieBen uns im Namen Jesu mit Maria zum
einmutigen Gebet zusammen.

Wir &6ffnen uns fur deinen Heiligen Geist und rufen
inn zu Hilfe:
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Atme in uns, Heiliger Geist! Ohne dich greift unser
Denken zu kurz.

Heile uns, Heiliger Geist! Ohne dich verseucht un-
ser Wertempfinden und Gewissensurteil.

Treibe uns, Heiliger Geist! Ohne dich werden selbst
die besten Einsichten nicht umgesetzt.

Locke uns, Heiliger Geistl Ohne dich kreisen wir nur
um uns selbst.

Starke uns, Heiliger Geistl Ohne dich verlieren wir
die Geduld und den langen Atem.

Hute uns, Heiliger Geist! Ohne dich sind wir schutz-
los im Kampf gegen das Bdse.

Erleuchte uns, Heiliger Geistl Ohne dich sehen wir
nicht klar, auf was es ankommt.

Verbinde uns, Heiliger Geist! Ohne dich driftet dein
Volk auseinander.

Lose uns, Heiliger Geistl Ohne dich finden wir nicht
zur Freiheit der Kinder Gottes.

FUhre uns, Heiliger Geist! Ohne dich kommen wir
vom Weg ab und verfehlen das Ziel.

Troste uns, Heiliger Geistt Ohne dich sinkt uns der Mut.,
Entzinde uns, Heiliger Geist! Ohne dich brennt das
Feuer der géttlichen Liebe nichtin uns.

Der Apostel Paulus versichert uns: ,Der Geist Gottes
wohnt in eurer Mitte.” (1 kor 3,16)

A Darauf vertrauen wir. Amen,

Josef Treutlein
Gebet fUr die Schopfung
V' GroBer Gott, gib uns ein verst&indnisvolles Herz,

damit wir von deiner Schdpfung nicht mehr
wegnehmen, als wir geben kdnnen.

Damit wir sie nicht willkurlich zerstéren

nur um unserer Habgier willen.

Damit wir uns nicht weigern,

ihre Schonheit mit unseren Hadnden zu erneuern.

Damit wir niemals von der Erde nehmen,
wass wir nicht wirklich brauchen.
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GroBer Gott, gib uns Herzen, die begreifen,
dass wir Verwirrung stiften,
wenn wir die Musik der Erde stéren.

Dass wir blind fur inre Schénheit werden,
wenn wir ihr Gesicht verunstalten.

Dass wir ein Haus voller Gestank haben,
wenn wir gefuhllos ihren Wohlgeruch verderben.

Ja, Herr, es ist wahr:

Wenn wir sorgsam und zartlich mit der Erde
umgehen,

sorgt sie fur uns und schutzt uns und erhdit uns
am Leben.

Verfasser unbekannt

Tagliches Gebet von Papst Johannes Paul .

\Y

Heiliger Geist,

du Liebe des Vaters und des Sohnes,
gib mir immer ein, was ich denken soll.
Gib mir immer ein, was ich sagen soll,
und wie ich es sagen soll.

Gib mir ein, was ich verschweigen soll;
und wie ich mich dabei verhalten soll.
Gib mir ein, was ich zur Ehre Gottes,
zum Wohl der Seelen

und zu meiner eigenen Heiligung tun soll.
Heiliger Geist, gib mir Verstand,

um zu verstehen und zu erkennen.

Gib mir das Fassungsvermogen,

um alles zu behalten.

Lehre mich die Methoden und gilb mir
die Fahigkeit, um immer wieder zu lernen.
Gib mir Scharfsinn, um richtig zu deuten
und zu unterscheiden.

Gib mir die Gnade,

um wirkungsvoll zu sprechen.

Heiliger Geist, gibb mir Zuversicht

und Treffsicherheit am Beginn;
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leite und fUhre mich bei der AusfGhrung und
schenke mir Vollkommmenheit beim Beenden.
Amen.

Gebet fUr unsere Bischofe

V' Herr Jesus Christus, du hast die Kirche auf das

Fundament der Apostel gegrindet. Als der

gute Hirte gehst du uns voran, bist bei uns und
gehst uns nach, damit wir deinen Auftrag fur die
Menschen erfullen. Wir danken dir fur die vielen,
die du auch heute berufst und befdhigst, mitzu-
wirken, dass das Reich Gottes sichtbar werden
kann. Wir bitten dich fur unsere Bischofe, die
heute Nachfolger der Apostel sind.

Unsere Bischéfe sind Lehrer des Glaubens. Hilf
ihnen, hdérend, lernend und dienend zu bleiben.
Du freuer Goft:

Wir bitten dich, erhdre uns. Jedes Mal)

Unsere Bischdfe setzen Rahmenbedingungen.
Gib du ihnen Weisheit, Mut und Augenmag.
Du treuer Gott: -

Unsere Bischofe streuen den Samen deines
Wortes aus. Schenk du Wachstum, Gedeihen
und Frucht. Du freuer Goftt: -

Unsere Bischdfe suchen sich kompetente
Beratung. Sende du ihnen den Geist des Rates.
Du treuer Goftt: -

Unsere Bischdfe Uben das Hirtenamt aus. Halte
du die ganze Herde zusammen. Du freuer Gott: -

Unsere Bischdfe achten auf die Treue zum Ur-
sprung. FUhre du dein Volk in die Zukunft,
Du freuer Goftt: -

Unsere Bischdfe tragen die Last einer groBen
Verantwortung. Stérke du ihnen den RUcken
durch gelebte Mitverantwortung an der
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Basis. Du treuer Gott: -

Unsere Bischdfe sind auf die Mitarbeit vieler
angewiesen. Sende du geeignete Frauen und
Mdanner in die pastoralen Berufe.

Du treuer Gott; -

Christus gestern, heute und immer! Dir sei mit
dem Vater im Heiligen Geist alle Ehre in Ewigkeit.

Amen,
Josef Treutlein

Gebet ohne Grenzen

Vv

A

Vater im Himmel,

verwandle uns in der Tiefe unseres Herzens,
damit durch uns und unser Miteinander dein
Friede und deine Gerechtigkeit in der Welt er-
kannt wird.

Jesus Christus,

verwandle uns in der Tiefe unseres Herzens,
damit durch uns und unser Miteinander
deine Barmherzigkeit und Wahrheit in der Welt
erkannt wird.

Heiliger Geist,

verwandle uns in der Tiefe unseres Herzens,
damit durch uns und unser Miteinander die
Liebe und die Freundschaft Christi in der Welt

erkannt wird. Amen.
Miteinander fUr Europa 2012

Mit Maria zum Heiligen Geist befen

\%

Goftesmutter, du Geistbewegte,

im Pfingstsaal hast du mit den Aposteln den Hei-
ligen Geist erfleht. Auch wir haben uns um dich
versammelt. Mit dir bitten wir um den Geist Gottes,
der allein das GroBe, das damals begonnen hat,
weiterfUhren und vollenden kann.

Komm, Heiliger Geist! (edes Mal)
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V' Du Feuerbrand, der entschieden macht.
Du Leidenschaft, die starker ist als ErnGchterung
und EnttGuschung.
Du Weckruf aus Bequemlichkeit und Gleichgultig-
keit.

V' Du geheimnisvolle Macht, die Wunder wirken kann.
Du Erinnerung, dass fur Gott nichts unmaoglich ist.
Du Beweis, dass Gott auch heute mit uns Ge-
schichte schreibt, Bundesgeschichte.

V' Du Berufender, der uns tief in die Sendung Jesu
Christi hineinzieht.
Du Treue, die uns zu seinen Verbundeten macht.
Du Kraft, die uns dréngt, unseren Auftrag zu erflllen
- in Kirche und Wel.

V' Du Meistererzieher, der frei macht. Der reinigt von
Egoismus und Stolz.
Du Uberwinder von Enge, Zweifeln und Angst. Du,
der die Geister scheidet und die Sinne scharft fur
Gottes Ruf.

V' Du Menschenkenner, der uns die Sehnsucht in den
Herzen verstehen I&sst.
Du UbersetzungskUnstler, der uns die richtige Spra-
che schenkt, unsere Botschaft heute zu kiinden.
Du Liebender, der dankbar macht fur die vielfdl-
tigen Berufungen und Begabungen in unseren
Gemeinschaften.

V' Du Licht fur alle, die in unseren Kirchen Verantwor-
fung fragen.
Du Ratgeber in allen Fragen und Entscheidungen.
Du Vertrauen Schenkender, wenn wir loslassen
mussen oder Neuanfdnge wagen.

A Komm, Heiliger Geist!

Aus der Vigil, 17. Oktober 2014 in Schénstatt
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LIEDER UND LIEDRUFE
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Atme in mir, o Heiliger Geist < 7+ M: Heinrich Brehm, 1988
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1. At=me in mir, Hei-li-ger Geist,
2.Trei - be mich, __ Hei-li-ger Geist, _
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3. Lo - cke mich, o Hei-li-ger Geist,
4.Star- ke mich, o Hei-li-ger Geist,
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dall ich Hei-li-ges lie - be.
dal ich Hei-li-ges hi - te.
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daB ich es nie ver-lie - re.
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Heiliger Geist, kornm zu uns wie ein Wind
Kanon zu drei Stimmen
@ T+ M: Johannes Ganz. 1975;

Rechte beim Autor

N
|

I
3
m
M1
ol 3

[\1EN
| 188

Hei - li-ger  Geist, komm zu  uns wie ein  Wind!
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Sieh uns-re  Schwach-heit,  wie wir hilf-los sind!

2. Hm E Hm E
%ﬁ e e e
10 | I 1 | | oy | i ol i | 1 1 1 1 Il — |
I - . S I - 11 | J— I L 1
D) - * A T '
So wie die A - pos-fel einst im Coe-na-cu- lum
g A F# G A Hm
L L 1 1 - 1 11 L] ] 1 L 1
.J I I ] I 1 — 1 ! I ]
wand -leumund  ei-ne du uns im Hei-lig - tum!
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wollen leer sein  vonuns selbst, so er-fll-le  uns!

Heil'ger Geist, du Geist voller Macht
& T+M:Heinrich Brehm 2017
Rechte beim Autor
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Heil-ger  Geist, du Gei;s‘r vol-ler - Moch}!
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Komm her - ab in die Not uns'-rer Zeif!
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Pfings‘rsequenz (Komm herab, o Heilger Geist)
T: Stephan Langton (um 1200)

1 Komm herab, o Heiliger Geist,
der die finstre Nacht zerreit,
strahle Licht in diese Welt.

2 Komm, der alle Armen liebt,
komm, der gute Gaben gibt,
komm, der jedes Herz erhellt.

3 Hbchster Troster in der Zeit,
Gast, der Herz und Sinn erfreut,
k&stlich Labsal in der Nof,

4 in der Unrast schenkst du Ruh,
hauchst in Hitze Kuhlung zu,
spendest Trost in Leid und Tod.

5 Komm, o du gluckselig Licht,
fUlle Herz und Angesicht,
dring bis auf der Seele Grund.

6 Ohne dein lebendig Wehn
kann im Menschen nichts bestehn,
kann nichts heil sein noch gesund.

7 Was befleckt ist, wasche rein,
Durrem gieBe Leben ein,
heile du, wo Krankheit qualt.

8 Wdarme du, was kalt und hart,
I&se, was in sich erstarrt,
lenke, was den Weg verfehlt.

9 Gib dem Volk, das dir vertraut,
das auf deine Hilfe baut,
deine Gaben zum Geleif

10 Lass es in der Zeit bestehn,
deines Heils Vollendung sehn
und der Freuden Ewigkeit.

Sende deinen Geist aus T: Psalm 104, M: unbekannt
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Sen-de dei-nen  Geist aus, und al-les wird neu.
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Herr, ich komme bei dir an
{é::— T. Josef Treutlein, M: M. Tabea Plafzer

Welt nicht fas - sen kann, un - vor-stell-bar nah'.
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Refrain  Mein Herr und  Goft, wie groB bist du in al-lem,
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was du fust an mir! Ich sin-ge mit Ma-ri - a:
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Du bist hei - lig, ich ge-hod - re dir.

2. Jesus Christus, Gottes Wort, &ffne mir selbst das Ohr.
Nimm die Taubheit von mir fort. Komme mir zuvor.

3. Jesus Christus, Licht der Welt, von deinem klaren Blick
angeschaut und ganz erhellt, finde ich mein GlUck.

4, Der im SchoB des Vaters ruht, bei dir komm ich zur Ruh'.
Deine N&he tut so gut, du - mein groBes Du.

5. Jesus Christus, guter Hirt, du gibst dein Leben hin,
suchst und rettest, was verirrt. Nimm mich, wie ich bin.

6. Welche Wurde gibst du mir! Ich bin dein Heiligtum -
du in mirund ich in dir. Lob sei dir und Ruhm!

Geist des Herrn, verbinde uns T+ M: Heinrich Brehm 2017
Rechte beim Autor
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Welt zum Va-ter  hin! Welt zum Va-ter  hin!
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T: Veni Creator spiritus” - Ubertragung
Friedrich Dérr, {t:i, M: Elisabeth Neiser
Rechte bei der Autorin

Komm, Heiliger Geist
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Komm, Hei-li-ger Geist! Komm, Hei-li-ger Geist!
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Komm, Hei - li - ger Geihs?L Komm, Her~ li-ger Geist
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1. Komm Heil er Geist, der le - ben schafft,
2. Komm Tros - ter, der die Her - zen  lenkt,
3. Dich sen - def Got - tes Al - macht  aus
4, [nt flam - me Sin - ne nd Ge - mit,
g. Die Macht  des - sen an - ne  wei,
. Lass %Ilau big un% en Va - ter  sehn,
7. Den 3 - ter au em ew - gen  Thron
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1 er il - le uns  mit  dei qer Kraft.
2. du Bei - stand,den der Va ter schenkt:
3. im Feu - er und in Stur - -mes Braus;
4. dass Lie - be un - ser  Herz durch - gliht
g. schenk  dei - Egn Frie - den @l - le zeit.
. sein E - ild, den  Sohn, ver stehn
7. und sei - nenauf - er - stand -nen Sohn,
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1. Dein Schop - fer - wort  rief un: um S?in:
2. as dir stomt le - ben, Licht  und  Glut,
3. du off - nest uns  den stum - men  Mund
4. und un - ser schwa - ches Fleisch und  Blut
g. Er hal - te uns auf rech ter  Bahn
.ound dir  ver - traum,  der uns durch-dn_nﬁl
7. dich, 0 - dem  Got - tes, Heil ger  Geist,
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1. nun hauch uns Got - tes O -dem ein.
2. du, gibst uns Schwa-chen  Kraft und Mut,
3. und machst der Welt die  Wahr heit  hund.
4. in gi - ner Kraft das  Gu -te tut.
g. dass Un - hel uns nicht  scha -den  hann.
. und uns das le - ben ot -tes  bringt.
7. af e - wig Ed und Him -mel  preist.
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Komm, Heil'ger Geist, mit deiner Kraft
T. Klaus Okonek, Jo Raile

M. aus Israel
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Komm, Heil-ger Geist, mit  dei-ner Kraft,
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Wie das Feu - er sich ver-brei- et und die
Wie der Sturm-wind  un-auf halt- sam  dring in
Schen-ke und von  dei-ner Lie - be die ver-
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Dun-kel heit er-hellt, so soll uns dein Geist er
un - ser Le-ben ein.  Nurwenn wir uns nicht ver-
frautund  die ver-gibt. Al - le spre-chen ei - ne
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grei- fen, um-ge - stal - ten uns-re Welt.
schlie- Ben, kon-nen wir dei-ne Kir-che sein.
Spra - che, wenn ein Mensch den an-dern liebt.

Geist des Herrn, schaffe alles neu T+ M: Elisabsth Neiser 1985
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Geist des Herrn, schaf-fe al-les neu, schaf - fe al - les neu!
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Inmitten der Apostel
Kanon zu acht Stimmen
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du macht-voll des ver - sproch-nen Gei-stes Wehn,
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Schlieft uns - re  See-len auf fir Got-tes
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Geist, dass
™ p Hm 6 | AL
I A © 1 Fes L 1 1 L 1 1 +
g a s==———
neu die Welt er aus den An-geln
b Hm 6 A
ya ! ; : ]
b A 1 | O 1 L4 ] bl |
X | L] L -~ 1 i |
[ ]
reift. (T)im Konzentrationsiager Dachau 1944 / (M) 1980
Rechte (T): Schanstalt-Verlag, Valendar
Rechte (M) bei der Autorin

Barmherziger Vater (Furbittruf) .
& T+ M: Heinrich Brehm 2016
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Barm - her - zi-ger Va-ter, wir  bit-ten dich er-ht-re  uns.

Entstanden im Heiligen Jahr der Barmherzigheit.
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Komm, Heiliger Geist (nach dem Hymnos Akathistos)

1. Komm, Heiliger Geist, der Geist der Wahr-heit bist du,

¥

2. Komm, Heiliger Geist, heile, was krank ist und wunc
3. Komm, Heiliger Geist, wirme, was kalt st und starr,
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1. komm, Heiliger Geist, du schenkst uns -ren Her-zen die Ruh,
2. komm, Heiliger Geist, mach Got - fes Lie-be uns kund
3. komm, Heiliger Geist, weise, was wirk-lich und wahr
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1. komm, Heiliger Geist, du Tré - ster im Leid,

2. komm, Heiliger Geist, fuhrden, der irf, aus der Nacht,
3. komm, Heiliger Geist, lenk un - sern Schritt durch die Zeit,
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1. komm, Heiliger Geist R Sf;r - re im Streit.

2. komm, Heiliger Geist, gib dem, der schwach ist, die Kraff.
3. komm, Heiliger Geist, machund zur  Lie - be be - reit.

1-3.Komm, ___ Gof-tes Geisf, du Trd-ster, wir ru-fen dich!

T. nach der Pfingstsequenz
M: nach dem ostkirchlichen Hymnos Akathistos

GieBe deinen Geist aus (Furbitfruf)
& T+ M: Heinrich Brehm 2019
Rechte beim Autor
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Vors./Alle:  Gie-Be deinen Geistaus. Mach die Er-de  neu! neu!
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Komm, Heil'ger Geist (mehrstimmig)
@ T+ M:Heinrich Brehm, Juni 1983
Text in Anlehnung an die ,Litanei vom Heiligen Geist” GL 565
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Tenor  Refr: Komm, heil'-ger Geist, mit dei-ner  Kraft,
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komm, heil'-ger Ge;;té mit ds\i-nerKrzftz uns!
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Kraft, mit  dei-ner Kraft zu  uns!
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1. Geist der Weis - heit und der Ein - sicht,
2. Geist des Glau-bens____ und____ der Hoff - nung,
3. Geist der De - mut und Geist der Ge - duld,
§ 4. Geist der Gna - de unld der Wei - te,
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Geist der Er - kennt - nis, Geist der From - mig-keit,
Geist___  der Lie - be, Geist der Hei - lig - keit,
Geist___ der GU - te, Geist der Freund - lich - keit,
Geist der Be - herr - schung, Geist der Of - fen-heit,
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Geist  des Ra - tes und  der Star - ke,
Geist  der Ein - heit und  des Frie - dens,
Geist  der Wahr - heit und  der Treu - e,
Geist  der Sanft - mut und  der Mil - de,
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du Geist der Got - tes - furcht,  komm zu uns!

du Geist der Ei - nig - keit, komm zu uns!
Geist der Ge - rech -tig - keit, komm zu uns!
. Geist der Voll - kom-men - heit, komm z uns!
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Du wirkst
{ﬁ:, T. M. Caja Bernhard, M: Sophia Brining, 2019
Schonstattbewegung Frauen und Mutter
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DU  wirkst! Vom  Him - mel aus wirf dein

A Dm Fs [ C Slc \

1’ A I ¥ I N I 1N ]
V.t I I ¥ L | N I ? 4 I F- P Sf )]
E# o f I T < 1 i *—
T4 44 o ®_0 I |

Feu - er auf die Er - de! DU wirkst,  ver-
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wan - delst von in - nen. DU wirkst!
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1. Got - fes Geist, er - fal - le mich.

2. Got - fes Feu - er, brenn in mir.

3. Got - tes Wort lass mich ver - stehn.
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1. Got-tes Licht, durch - strah - le mich.

2. Got-tes Weis - heit, wirk in mir.

3. Got-tes We - ge lass mich  gehn.
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1. Got-tes Kraft, ver - wand - le mich.

2. Got-tes Lie - be, glih in mir.

%. Got - fes Wun - der lass  mich sehn.
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1. Got-tes Kraft, ver - wand - le
2. Got-tfes Lie - be, 1Uh in
3. Got-tfes Wun - der ass mich
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5 Komm, o Hell - ger Geist!
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1. mich! Komm, o Heil - ger  Geist!

2. mir!

3. sehn!
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Mutter der Kirche

(Ein Lied auf die Melodie ,Lobe den Herren”)

1.

Ave Maria! Der GruB kommt vom Himmel zur
Erde. / .Ja, es geschehe”, sprachst du, und der
Herr sprach: ,Es werdel” / Gott kommt zur Welt,
Du bist als Mutter erwahlt. / Mutter der Kirche,
Maria.
Ave Maria!l Du glaubtest, was Gott dir lieB sagen.
/ Du hast das ewige Wort zu den Menschen ge-
fragen. / Kirche wdchst dort, wo wir verkinden
das Wort. / Mutter der Kirche, Maria.
Ave Maria, verbunden mit Christus im Leiden! /
Von seiner Liebe soll keine Bedréngnis uns schei-
den. / Mache uns treu, und den Verfolgten steh
beil / Mutter der Kirche, Maria.
Ave Maria, vom Herrn uns als Mutter gegeben, /
als er im Sterben uns schenkte ein gottliches Le-
ben. / Wer auf dich schaut, hat nicht vergebens
vertraut. / Mutter der Kirche, Maria.
Ave Maria! Wir sehn mit den Jungern dich
flehen. / Bitte auch heute mit uns um den Geist
aus den HShen. / Kirche besteht, wo Gottes
Geisteshauch weht. / Mutter der Kirche, Maria.
Ave Maria! Du wendest die Not, die wir bringen.
/ Du I&sst uns dankbar mit dir dein Magnifikat
singen: / .GroB ist der Herr, freu und barmherzig
ist er.” / Mutter der Kirche, Maria.
Ave Maria! Die Spaltungen hilf Gberwinden. /
Lass zur Versbhnung und Eintracht die Christen-
heit finden, / dass die Welt glaubt! Ein Geist, ein
Leib und ein Haupt! / Mutter der Kirche, Maria.
Ave Maria, voll Schdnheit, wie Gott uns erdach-
te, / als er uns Menschen mit Widrde nach sei-
nem Bild machte: / Kirche als Braut, die auf den
Bréutigam schaut. / Mutter der Kirche, Maria.

T: Josef Treutlein, M: GL 392
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M. Sophia Brining, 12.9.2021,

Rechte: Schonstatter Marienschwestern, D
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Entzinde uns, o Helliger Geist
@ T+ M: Christina-Maria Greiner, 2019
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1. Komm, Hei - li- ger Geist, du  Feu - er- brandder
2.Komm, Hei - li- ger Geist, mit  dei-nem Licht der
3. Komm, Hei - li-ger Geist, du A-tfem al-len
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1. L|e be komm, ent - zlin-de un-ser  Herz.
2. Wahr-heit, komm, er - we-cke un-ser Herz.
3. Le-bens, komm, be - le-be un-ser Herz.
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1.Komm, ent - fach in uns die  Glut,
2.Komm, du Pa - ra - die - ses - hauch,
3.Komm, du Schén - heit, E - wig - Kkeit,
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1.komm, du Geist, durch - drin - u-nrs g
2. komm, dein We - hen macht uns frei. Ent-
3. komm und be - fte du in uns. Ent-
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zin - de uns, Hei - li - ger Geistl
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Refr.  Komm, ent - zind in uns das Feu-er
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dei - ner Lie - be, komm und wand - le du uns
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um, komm, Hei - Ii - ger Geistl Komm, ent-
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um! Komm, komm, Hei - li-ger  Geist!
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SchlieB unsre Seelen auf
@ T: J. Kentenich; M: Christina-Maria Greiner, 2019

SchlieB uns-re  See-len auf flr Got - tes Geistv,
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dass neu die Welt er aus den Angeln reiBf!
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Geist des Herrn, schaffe alles neu T+ M: Elisabeth Neiser 1985
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Ich gehe mit

—‘\:—T M. Caja Bernhard; M: M. Sophia Bruning, 2017
Schénstaftbewegung Frauen und MUtter
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Du bist mein  Vater, dir darf ich ver-trau-

o)

y.a i —1 T T !
) 2 = 3 3 !
e mit. Ich ge - he

Hal-te  mich auf dem Weg zu dir.
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mit. Ich ge - he mit.

Du Iosst mlch nicht al - lei - ne gehn,

2. Fuhrt man-cher Weg auch durch die Nacht,
3. Du gibst mir Kraft, schenkst neu - e Sicht,

4. Die mit auf mei - nen We - gen gehn,
nF N N N G| , Am X \_Am
)’ 4 7] IRY IRY IRY [ I I I N IRY I ]
[ ] Il ]
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1. du willst mir freu zur Sei - te  stehn.
2. du bist da - bei, gibst auf mich  Acht.
3. lésst mich ver - stehn in dei - nem Licht.

4. lass dei - ne Lie - bes - spu - ren sehn.
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Geh, brich auf, du bist berufen!
{h: T: M. Nurit Stosiek; M: M. Tabea Platzer
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We - ge fuh -ren dich zum Ziel, in Gott  hi-nein:
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du bist  be-ru - fen! Geh im
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Geh, du bist  be-ru -
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N BUnd-nis, hab Ver-traun! Gott wirkt heu-te
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Geh und hab Ver-traun!
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sei-ne Wun-der, wo auf sei-ne Kraft wir baun—
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. Unsre Herzen sind wie Pilger, immer suchend, niemim!
Gott zu finden, stillt den Hunger. Er will uns Erfillung sein.

. Reisende im Sog des Wandels sind wir. Wo ist Sicherheit?
Christus ist der Weg, der Halt gibt auch im Umbruch unsrer Zeit.

. Menschen kreuzen deine Wege - manches Leid und manche Not!
Lass die andern nicht alleine, trag sie mit, bring sie vor Gott:

. Sei vom Heiliglum gesegnet, dass du glticklich kommst ans Ziel,
Segen wirst fur viele Menschen, die Gott durch dich flihren will.

Refr. Geh, brich auf, du bist berufen! Geh mit IHR und hab Vertraun!

Goftt wirkt heute seine Wunder, wo auf seine Kraft wir baun.

Lied zu den Schoénstatt-Pilgerwegen, 2013
Rechte: Schonstatter Marienschwestern, D-Vallendar
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Vater, ich vertraue dir
{n} T. M. Caja Bernhard; M: M. Sophia Brining
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(Ref)  Va-fer, ich ver - frau - e  dir, ver - frau, dass du
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Va-ter, ich ver - trau -e dir,ver - frau - g,
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mich fuhrst. Lass mich dei-ne We-ge wa-gen
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denn du gehst mit mir. Gib mir  Mut, der

| — |
T | |l T T

wa-gen, denn du gehst mit mir. Gib mir  Mut,

I |
den Schritt zu wa-gen  durch die off -ne Tur.
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Komm herein und nimm dir Zeif fUr dich

ais,

<& T+M: Kathi Stimmer-Salzeder

© Musik und Wort, D-84544 Aschau a. Inn, www.musik-und-wort.de
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1. Komm he - rein und nimm dir  Zeit fir dich.
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5

auf, denn dein Le-benist so  reich, ach-te da - rauf

2. Lass es los, was dir die Ruhe nimmt, lass es los, was dich
S0 traurig stimmt, lass es los, tu deine Sinne, deine Seele
auf, denn dein Leben ist so reich, achte darauf.

3. HOr’ dir zu und suche deinen Ton, hér’ dir zu und du ver-
stehst dich schon, hor’ dir zu, tu deine Sinne, deine Seele
auf, denn dein Leben ist so reich, achte darauf.

4. Gehindich und setz die Liebe frei, geh in dich, denn es ist
viel dabei. Geh in dich, tu deine Sinne, deine Seele auf, denn
dein Leben ist so reich, achte darauf.

5. Schau dich an und freue dich an dir, schau dich an, du bist
zum Guten hier. Schau dich an, tu deine Sinng, deine Seele
auf, denn dein Leben ist so reich, achte darauf.
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